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Kursplan

Dans, gymnastik och friidrott 7,5 hogskolepoang, Grundniva
Dance, Gymnastics and Track and Field 7.5 Credits, First Cycle

Mal
Efter godkénd kurs ska studenten kunna:

e  planera, genomfora och utvédrdera undervisningsmoment inom dans, gymnastik
och friidrott vars syfte &r att utveckla elevers allsidiga rorelseférméaga

e analysera olika rorelsekulturer ur ett normkritiskt perspektiv

e  diskutera rorelseformagans betydelse for hilsa ur jamstilldhets- och
hallbarhetsperspektiv

e med goda rorelsekvaliteter delta i olika rorelseaktiviteter med relevans for
professionsutévandet samt problematisera den egna larprocessen med
utgangspunkt i olika teorier om ldrande.

Innehall
e  Rorelse till musik och dans som traningsform
e Motoriska grundformer och sammansatta rorelser genom gymnastik och friidrott

Examinationsformer
e  Gestaltande redovisningar, bade individuellt och i grupp
e  Skriftliga inlimningsuppgifter

Betyg
Som betygsskala pa hel kurs anvinds U-VG.

Betyg rapporteras enligt f6ljande:
* Dans, gymnastik och friidrott (VAL) - 7,5 hp | U-VG

Behorighet
Grundldggande behorighet

Ovrigt
Denna kurs innehéller 2 fysiska tréffar, varav bada ar pa 2 heldagar vardera.
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Kursen kan inte ingd i en examen tillsammans med andra kurser med motsvarande innehall.

Om studenten har ett beslut/rekommendation om riktat pedagogiskt stod frén Hogskolan
Dalarna pa grund av funktionsnedséttning, har examinator ritt att anpassa examinationen.
Examinator avgor utifran kursplanens mél om examinationen kan anpassas i enlighet med
beslutet/rekommendationen.

Learning Outcomes
Upon completion of the course, students will be able to:

e  plan, implement and evaluate teaching for the purpose of evaluating pupils’
versatile movement ability

e analyse different movement cultures from a norm critical perspective

e  discuss the significance of movement ability from the perspectives of gender
equity and sustainability

e participate in different movement activities of relevance for the profession with a
good level of movement quality, and problematise their own learning process
based on different theories of learning.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hélsovetenskap

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hélsovetenskap

Foérdjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIN

Faststalld:
Faststdlld 2023-12-19
Kursplanen géller fr.o.m. 2023-12-19



