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Kursplan

Idrottspedagogik (klattring) 2,5 hgskolepodng, Grundniva
Sport Pedagogy (Climbing) 2.5 Credits*, First Cycle

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:
e  visa formaga att planera, leda och utvérdera traning som skapar forutséttningar for
rorelse- och prestationsutveckling for olika malgrupper av klattrare
e  diskutera trdnarrollen utifran olika didaktiska perspektiv inom trénarpraktiken
kléttring i relation till idrottens former och uttryck.

Innehall
I kursen ldaggs fokus pa att planera, leda och utvédrdera kléttringstraning for olika malgrupper
av klattrare. Vidare diskuteras tranarrollen ur didaktiska perspektiv inom kléttring i relation

till den specifika idrottens olika former och uttryck.

Examinationsformer
Skriftlig inldmningsuppgift, muntlig redovisning.

Arbetsformer
Foreldsningar, seminarier och praktiska 6vningar.

Betyg
Som betygsskala anviands U-G.

Betygsrapportering:
e Skriftlig inlamningsuppgift, muntlig redovisning, 2,5 hp

Forkunskapskrav
Grundldggande behdrighet

Ovrigt
Kursen ges i samarbete med Svenska Klatterforbundet. Kursen motsvarar GIH2LT och

GIH2LU.

Learning Outcomes
Upon completion of the course, students will be able to:

*1 Credit=1 ECTS
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e demonstrate the ability to plan, lead and evaluate training that creates conditions
for movement and performance development for different target groups of climbing
athletes

e discuss the role of coach from different didactic perspectives within climbing
coaching practice in relation to the forms and expressions of the sport.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hélsovetenskap

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 50%

Sambhillsvetenskapliga omrédet, 50%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hédlsovetenskap

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIN

Faststalld:
Faststélld 2021-02-10
Kursplanen giller fr.o.m. 2021-02-10



