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Grundldggande judohistoria, judo i samhallet och judodidaktik
15 hogskolepoidng, Grundniva

Introduction to Judo History, Judo in Society and Judo Didactics 15 Credits*, First
Cycle

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e redogodra for judons historia och virdegrund samt kunna applicera och
problematisera dessa i relation till nagra aktuella stora samhéllsutmaningar

e  redogdra for judons betydelse for uppfyllande av héllbarhetsmal 3, 5 och 10
(sékerstilla hélsa, jamstilldhet, och jimlikhet) i FNs Agenda 2030 i det globala,
respektive nationella perspektivet

e  problematisera judons eventuella mojligheter att bidra till uppfyllande av andra
hallbarhetsmél i Agenda 2030

o redogora for de generella fysikaliska principerna bakom judons tekniker

e redogora for och praktiskt tillimpa de grundldggande didaktiska modellerna,
géllande de tekniska aspekterna i judo, till de olika utévarkategorierna

e redogodra for och tillimpa de grundldggande principerna for planering av en
judolektion for de olika malgrupperna

e redogora for de grundlidggande sdkerhetsaspekterna av judotrining och -tivling.

Innehall

I kursen belyses de sociala forutsittningarna och forhéllandena for judons uppkomst och
tidiga utveckling. Kursen behandlar judons principer och grunder samt judons moderna
historia. Dessa sitts i relation till ndgra av de stora samhéllsutmaningarna sdsom kriminalitet
och folkhélsa. Judons potential att bidra till héllbar utveckling diskuteras och
problematiseras. Kursen belyser de generella fysikaliska och biomekaniska principerna
bakom judons olika tekniker. De grundldggande didaktiska modellerna for judoteknikerna
beskrivs och analyseras. Deras praktiska tillimpning utfors och diskuteras. Kortsiktig
traningsplanering inom judon behandlas och problematiseras. De centrala aspekterna kring
sékerhet vid judotraning och -tdvling behandlas och diskuteras.

Examinationsformer
Praktiska redovisningar, seminarier och skriftliga inlimningsuppgifter.

*1 Credit=1 ECTS
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Workshops, praktiska vningar samt foreldsningar och seminarier.

Betyg
Som betygsskala anvinds U-G.

Betygsrapportering:

e  Praktiska redovisningar, seminarier, inlimningsuppgifter, 15 hp.

Forkunskapskrav
Grundldggande behorighet

Ovrigt
Kursen ges i samarbete med Svenska Judoforbundet.

Kursen kan inte ingd i examen vid Hogskolan Dalarna parallellt med Grundlédggande
styrkelyftsdidaktik, 15 hp.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hélsovetenskap

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 50%

Sambhillsvetenskapliga omréadet, 50%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hélsovetenskap

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIN

Faststalld:
Faststélld 2020-02-14
Kursplanen géller fr.o.m. 2020-08-31
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