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Kursplan

Héalsa och omvardnad av vuxna och aldre 15 hogskolepoéng,
Avancerad niva 1
Health and Care Among Adult and Elderly 15 Credits*, Second Cycle Level 1

Larandemal

Det dvergripande malet &r att studenten ska kunna bedriva ett hilsofrdmjande och
preventivt arbete bland vuxna och éldre i befolkningen samt kunna analysera och hantera
komplexa situationer inom omvardnad utifran ett professionellt forhallningssitt. Studenten
ska vidare utveckla sitt hidlso- och omvérdnadsarbete utifrdn evidens och beprovad
erfarenhet i samverkan med andra yrkesgrupper och i enlighet med géllande forfattningar.

Delkurser

1. Halsa och omvardnad av vuxna och aldre, 6 hégskolepoang
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

e  kritiskt diskutera hélsoproblem hos vuxna och dldre utifrén ett vetenskapligt
och reflekterande forhallningssétt

e  sjdlvstidndigt kunna gora kvalificerade bedomningar av hélsotillstdnd och
planera hélsofrdmjande och preventiva dtgérder for vuxna och éldre

e  sjilvstidndigt kunna identifiera och bedéma behov samt planera och
organisera vard i livets slutskede utifrdn en helhetssyn

e analysera och reflektera kring lagar och forfattningar med relevans for
distriktsskoterskans ansvarsomrade

e  problematisera och virdera vad som kdnnetecknar ett professionellt
forhallningssatt.

2. Verksamhetsforlagd utbildning inom primarvard och hemsjukvard, 9
hégskolepoang
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:

e initiera och genomfora hélsofraimjande och forebyggande atgirder bade pa
individ-, grupp- och samhéllsniva

e sjdlvstindigt identifiera, bedoma och analysera hlsotillstind och behov av
omvardnad for vuxna och dldre med en komplex livssituation med hénsyn
till evidens och etiska aspekter

*1 Credit=1 ECTS
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e  beddma och virdera behov samt vidta adekvata &tgérder for patienter i ett
palliativt skede

e  upprétta en individuell och samordnad véardplanering tillsammans med
patient och/eller nérstdende samt andra yrkesgrupper

e  problematisera kring tillimpning av lagar, forfattningar och
sakerhetsforeskrifter

e  visa pa ett professionellt och empatiskt férhallningssétt i yrkesutdvandet
samt kunna vérdera sitt behov av ytterligare kunskap samt behov av att
utveckla sin kompetens.

Innehall

Delkurser

1.

Halsa och omvardnad av vuxna och aldre, 6 hogskolepoang

I delkursen belyses vanliga hilsoproblem och tillstdnd som distriktsskoterskan moter
i sitt dagliga arbete bland vuxna och éldre. I delkursen ingar dven gerontologi, dldres
livsvillkor, palliativ vard, etik, lagar, forfattningar och siakerhetsforeskrifter.

Verksamhetsforlagd utbildning inom primarvard och hemsjukvard, 9
hégskolepoang

I delkursen fordjupas kunskaper och fardigheter i omvardnad och preventivt arbete
pa egen mottagning och inom hemsjukvard. I detta ingér identifikation och
beddmning av hilsoproblem, risker och vardbehov samt att vidta adekvata atgdrder.
Delkursen utgér frén ett personcentrerat, hdlsopedagogiskt forhallningssitt som
stoder och starker individer, och grupper. Vidare ingar palliativ vard samt att delta i
samordnad vardplanering och att upprétta vardplan for vardtagare.

Examinationsformer
Delkurs 1 examineras genom en individuell skriftlig salstentamen, ett seminarium och en

skriftlig inlimningsuppgift. Delkurs 2 examineras genom tva skriftliga inlimningsuppgifter

samt kontinuerlig beddmning av handledare utifrén faststéllt bedomningsformulér.

Underlag for betyg diskuteras vid ett trepartssamtal mellan handledare, l4rare och student.

Arbetsformer
Arbetsformer ar foreldsningar, obligatoriska seminarier och egna studier. Inom

verksamhetsforlagd utbildning sker studierna kring férkommande arbetsuppgifter inom

primédrvard och hemsjukvard under handledning av sjukskdterska.
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Betyg

Som betygsskala anvands U-VG.

Betygsrapportering:

e  Hilsa och omvardnad av vuxna och éldre, 6 hp. U-VG
e Verksambhetsforlagd utbildning inom primérvard och hemsjukvard, specialiserad
palliativ vard, 9 hp. U-G

For att fa betyget vél godkénd pa hela kursen krivs VG pé delkurs 1 och G pé delkurs 2.

Forkunskapskrav
Evidensbaserad vérd och ledarskap 7,5 hp och Folkhélsa och folkhélsoarbete 7,5 hp

Ovrigt
Kursen motsvarar VA3075. I delkurs 1 ingdr tre obligatoriska triffar pA Campus.

Om en student inte uppnar malen for den verksamhetsforlagda kursen/kursmomentet under
ordinarie period kan examinator besluta om en forlangning av VFU -perioden med tva
veckor. Detta kan ske under forutséttning att examinator bedomer att studenten genom
forldngningen har méjlighet att uppna malen och forutsatt att forlangningen ar praktiskt
mojlig att genomfora. I slutet av forlangningen goérs en ny bedémning av studentens
prestationer. Om studenten fortfarande inte uppnatt malen ska betyget Underkédnd séttas,
vilket medfor att den verksamhetsforlagda utbildningen endast kan omexamineras genom att
goras om i sin helhet. Studenten har ritt att genomfora totalt tre verksamhetsforlagda
perioder. Mojligheten till forlangning géller endast ordinarie VFU-period. Ordinarie tillfalle
raknas som en (1) period, dven om forldngning med tva veckor har skett.

Student kan under pagéende verksamhetsforlagd kurs/kursmoment bli underkénd i fortid,
om studenten uppvisar sddana brister i kunskaper, fardigheter och/eller forhallningssétt att
det finns pataglig risk for att annan person skadas fysiskt eller psykiskt. Studenten maste
dé avbryta sin verksamhetsforlagda utbildning och far betyget Underkénd pa
kursen/kursmomentet. Beslut om underkdnnande i fortid fattas av examinator i samrad med
berdrd handledare och klinisk adjunkt eller motsvarande. I samband med beslutet ska en
individuell utvecklingsplan for studenten uppréttas av examinator efter samrad med
student, program- och kursansvarig. Utvecklingsplanen ska ange vilka kunskaper
fardigheter och forhéllningssétt studenten behdver tilldgna sig for behorighet att dteruppta
sina verksamhetsforlagda studier. Utvecklingsplanen ska dven innehélla uppgift om
tidpunkt for kontroll av den aktuella behdrigheten. Om studenten vid kontroll inte bedoms
ha tilldgnat sig nédvéndiga kunskaper, fardigheter och férhéallningssitt ska tidpunkt f6r ny
kontroll meddelas. Sammanlagt tva kontroller av behdrighet att ateruppta
verksamhetsforlagd utbildning utifran individuell utvecklingsplan efter underkénnande i
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Amnestillhorighet:
Omvardnad

Amnesgrupp:
Omvérdnad/omvardnadsvetenskap

Utbildningsomrade:
Vardomradet, 100%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Omvardnad

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. A1F

Faststalld:
Faststélld 2015-01-29
Kursplanen giller fr.o.m. 2015-08-31

Reviderad:
Reviderad 2017-02-28
Revideringen ér giltig fr.o.m. 2017-02-28



