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Metoder och teorier vid symtom och tecken pa hédlsa/ohélsa | 30
hoégskolepoang, Grundniva 1

Methods and Theories Regarding Signs and Symptoms of Health/lll Health | 30
Credits*, First Cycle Level 1

Larandemal

Det 6vergripande maélet &r att studenten ska kunna bedéma och vérdera hélso- och
ohilsotillstdnd som grund for sjukskoterskans behandling av patienten ur bade ett
omvardnads- och medicinskt perspektiv. Vidare ska studenten kunna behérska olika
tekniska och kommunikativa fardigheter i en simulerad miljé samt behdrska grundlaggande
lakemedelsberdkning.

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

e redogora for utveckling och férekomst av symtom och tecken pa ohélsa vid vanligt
forekommande ohilsotillstand, beskriva diagnostik och behandling inom sévél
omvardnad som medicin utifrén sjukskoterskans ansvarsomrade,

e reflektera dver hélsa och ohélsa relaterat till ménniskors livsvillkor och
levnadsvanor,

e redogora for effekter, biverkningar och interaktioner hos vanligt forekommande
lakemedelsgrupper vid olika sjukdomstillstand,

e redogora for och diskutera metoder i omvardnad inom sjukskdterskans
ansvarsomrade relaterat till den teoretiska kunskapsbasen,

e  redogora for och reflektera 6ver krav och forutséttningar for eHalsa som stod for
halso- och sjukvard,

e  systematiskt bedoma, prioritera och kritiskt vérdera patienters hélsotillstdnd utifran
symtom/tecken och sjukdomsforlopp utifran sjukskoterskans ansvarsomrade samt
ange forvéntat resultat och oberoende och beroende omvardnadsatgirder i en
omvardnadsplan,

e  kommunicera med patienter i en simulerad vardsituation pé ett respektfullt, lyhort
och empatiskt sétt,

e redogora for teorier i pedagogik, didaktik och kommunikation av betydelse for
omvardnad och sjukskoterskans pedagogiska och handledande funktion,

o reflektera ver patientens integritet, makt och delaktighet i samband med utredning
och behandling,

e informera och undervisa patient i en simulerad vardsituation med hénsyn till det

*1 Credit=1 ECTS
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specifika sammanhanget,

e  forbereda och genomfora omvardnads- och medicintekniska atgérder samt
lakemedelshantering i simulerad miljé med ett personcentrerat och etiskt
forhallningssatt dér utférandet garanterar sakerheten for patient och vardare,

o reflektera 6ver hur normer, virderingar, genus, etnicitet, socioekonomisk status
och alder, paverkar kommunikation, vardrelation och tolkning av symtom och
tecken,

o reflektera 6ver sjukskdterskans ansvar i vardarbetet i relation till miljdarbete for ett
héllbart samhalle.

Innehall

I kursen belyses utveckling och forekomst av symtom och tecken pé ohélsa samt diagnostik
och behandling inom omvardnad och medicin. Vidare behandlas kommunikation samt
pedagogik och didaktik som grund for sjukskoterskans undervisande och vardande

funktion. I kursen behandlas dven eHélsa och personcentrerad vard ddr kommunikation,
mellanménskliga méten, etik, méngfaldsaspekter, patientens réttigheter, integritet, makt och
sjdlvbestimmande har stor betydelse. I kursen ingar fardighetstraningar i formagan att
kommunicera och undervisa, genomfora olika medicintekniska moment, lakemedelshantering
samt grundldggande lakemedelsberdkning.

Examinationsformer
Examination sker genom individuella salstentamina, seminarier, skriftliga
inldmningsuppgifter samt examination av kliniska fardigheter.

Arbetsformer
Arbetsformer ar foreldsningar, seminarier, projektarbete samt fardighetstréningar i simulerad
miljo.

Betyg
Som betygsskala anvinds U-G.

Betyg rapporteras som:

e Andning och cirkulation, 4 hp

e Nutrition och elimination, 4 hp

e  Rorelse, hud och védvnad, 4 hp

e  Psykisk hidlsa/ohélsa, 4 hp

e  Kommunikation och ldrande, 4 hp
e  Neurologi och smirta, 4 hp

e  Fiérdighetstraningar, 3 hp

e  Sinnen och sexualitet, 3 hp
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Introduktion omvardnad och etik 15 hp, Anatomi och fysiologi I 7,5 hp och Metoder for
evidensbaserad vard I 7,5 hp

Ovrigt

Kursen genomfors i hog grad med stod av informations- och kommunikationsteknologi
vilket forutsdtter en fungerande internetuppkoppling dér den studerande kan kommunicera
med ljud och bild via dator eller motsvarande.

Amnestillhérighet:
Omvérdnad

Amnesgrupp:
Omvérdnad/omvardnadsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 50%

Vardomradet, 50%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Omvérdnad

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIF

Faststalld:
Faststélld 2013-12-06
Kursplanen giller fr.o.m. 2013-12-06

Reviderad:
Reviderad 2019-01-11
Revideringen ar giltig fr.o.m. 2019-01-11



