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Manniska, hdlsa och samhille 7,5 hogskolepodng, Grundniva 1

Humanity and Health in a Societal Perspective 7.5 Credits*, First Cycle Level 1

Larandemal

Kursens 6vergripande mal &r att den studerande ska ha kunskap om och forstaelse for
maénniskors livsvillkor och forutséttningar for hélsa ur sévél lokalt, nationellt som globalt
perspektiv med sérskilt beaktande av likabehandling, méngfaldsaspekter samt hallbar
utveckling. Vidare ska kursen ge en forstielse for manniskans utsatthet och behov av
trygghet och skydd.

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e redogora for inneborden i konventioner och styrdokument som avser ménskliga
rittigheter, héllbar utveckling samt folkhélsa,

e  definiera begreppen ekologisk, ekonomisk och social hallbarhet,

e redogora for viktiga bestdmningsfaktorer av betydelse for hdlsa samt reflektera
over sambanden mellan hélsa, livsstil och miljo ur ett globalt, nationellt och lokalt
perspektiv,

o reflektera 6ver diskriminering och utsatthet i vart samhaélle relaterat till exempelvis
alder, genus, sexuell tillhorighet, religion, etnisk tillhorighet, funktionsnedséttning
och véld i néra relationer samt reflektera dver egna attityder och vérderingar,

o reflektera 6ver manniskans villkor i samband med flykt, migration, asyl och
integrering ur ett individ-, familje- och samhéllsperspektiv,

e redogodra for metoder vid forebyggande och hilsofraimjande arbete med sérskilt
fokus pa empowerment,

e  diskutera betydelsen av ett tvarprofessionellt arbetssétt och sjukskoterskans roll i
detta arbete,

o  diskutera etiska aspekter och problem som kan uppsta i preventivt och
halsofrdmjande arbete,

e diskutera begreppet kulturanpassad omvérdnad.

Innehall

Hélsa och ménskliga rattigheter studeras i ett globalt savil som nationellt och lokalt
perspektiv. Kunskap om de organisationer och officiella styrdokument som verkar for
uppritthéllande av fred, hélsa, trygghet och véilbefinnande bearbetas. Kursen ger en grund
for forstaelsen av méanniskors utsatthet vid tillstdnd som utgor ett hot mot existensen (krig,
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flyktingstatus, svalt/torst, miljo-/naturkatastrofer, exploatering och rattsloshet i privat-,
arbets- och samhallsliv). Familj, arbetsmiljo, fritid och hallbar utveckling diskuteras i relation
till hélsa utifran genus, kultur och socioekonomisk status. Fysiska och psykiska
folkhélsoproblem som péaverkar hela manniskan diskuteras utifran villkor for ldrande,
vilbefinnande, utveckling och trygghet bade enskilt och i ett familjeperspektiv.
Sjukskéterskans ansvar for prevention och promotion i relation till hélsa diskuteras pa
individ- och samhallsniva.

Examinationsformer
Examination sker genom hemtentamen och formativ beddmning i seminarier.

Arbetsformer
Foreldsningar, grupparbeten och seminarier samt féltstudier.

Betyg
Som betygsskala anvinds U-G.

Betyg rapporteras som:

e  Mainniskors villkor i sambhéllet, 4,5 hp
e  Hailsa nationellt och globalt, 3 hp

Forkunskapskrav
Grundldggande behorighet samt Matematik 2a alt 2b alt 2¢, Naturkunskap 2,
Samhaéllskunskap 1b alt 1al+1a2

Ovrigt

Kursen genomfors i hog grad med stéd av informations- och kommunikationsteknologi
vilket forutsitter en fungerande internetuppkoppling dér den studerande kan kommunicera
med ljud och bild via dator eller motsvarande.

Amnestillhérighet:
Omvardnad

Amnesgrupp:
Omvérdnad/omvardnadsvetenskap

Utbildningsomrade:
Vérdomradet, 100%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Omvéardnad
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Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIN

Faststalld:
Faststilld 2013-12-06
Kursplanen giller fr.o.m. 2013-12-06

Reviderad:
Reviderad 2019-01-11
Revideringen ér giltig fr.o.m. 2019-01-11



