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Kursplan

Graviditet, forlossning och postpartumvard 13,5
hoégskolepoang, Avancerad niva 1
Pregnancy, Childbirth and Postpartum Care 13.5 Credits*, Second Cycle Level 1

Larandemal

Kursens 6vergripade mal ar att den studerande ska forsté forlopp och processer vid normal
och komplicerad graviditet, forlossning och postpartumvard i ett hallbarhetsperpektiv. I
simulerad miljo ska den studerande kunna genomfora undersdkning och behandling utifran
barnmorskans profession och forskningsomréade.

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e  visa insikt om hur psykosociala aspekter, bindnings- och anknytningsprocesser,
amning och mj6lkproduktion kan péverkas av normala och komplicerade forlopp
under graviditet, forlossning och postpartumperiod

e  problematisera och reflektera dver kvinnans, barnets och néirstaendes roller och
behov vid amning och amningssvarigheter relaterat till omradets vetenskapliga
grund och beprdvad klinisk erfarenhet

e isimulerad milj6 utfora undersdkningar och behandlingar vid handlédggning av
graviditet, forlossning och postpartumvard med undersokningsmetoder och
handgrepp som har stdd i vetenskap och beprévad erfarenhet

e kritiskt reflektera Gver barnmorskans roll och ansvar i samband med graviditet,
forlossning, postpartumvard inklusive neonatalvard

e redogora for och reflektera Gver begrepp och hélsotillstand som ror normal och
komplicerad graviditet, forlossning och postpartumvéard inklusive neonatalvard

e  problematisera och reflektera 6ver handliggning av graviditet, forlossning och
postpartumvard relaterat till vetenskaplig grund, beprévad erfarenhet och
kvinnans och nérstaendes preferenser

o  kritiskt reflektera dver lagstiftning, forordningar och yrkesetik som reglerar,
barnmorskans profession och yrkesansvar i samband med graviditet, forlossning
och postpartumvérd

e  foOrstd och forklara hur farmakologiska behandlingar och andra interventioner kan
paverka, och dven paverkas av, graviditet, forlossning och postpartumperioden

e  kritiskt reflektera dver for- och nackdelar med olika former av sméartbehandling i

*1 Credit=1 ECTS
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samband med graviditet, forlossning och postpartumvard.

Innehall

Kursen omfattar reflektion, diskussion och problematisering av normala och komplicerade
forlopp i samband med handlaggning av graviditet, forlossning och postpartumvard. Dértill
studeras utredning och behandling vid amning och amningssvarigheter samt forhallanden
dér psykosociala aspekter forstirker eller forsvarar fordldraskap och familjebildning.
Fordjupade kunskaper och fardigheter inom undersdkningsmetoder, dtgérder och
dokumentation trdnas. Dértill fordjupas kunskap om relevant icke farmakologisk och
farmakologisk behandling i samband med normal och komplicerad graviditet, férlossning
och postpartumvérd.

Examinationsformer
Examination i kursen sker genom en skriftlig salstentamen, tva inldmningsuppgifter som
diskuteras vid seminarier och kliniska fardighetsévningar i simulerad miljo.

Arbetsformer
Arbetsformerna utgors av individuellt arbete, arbete i grupper, foreldsningar, obligatoriska
seminarier och obligatoriska fardighetsvningar.

Betyg
Som betygsskala anviands U-G.

Betygsrapportering:

e  Individuell skriftlig tentamen, 5,5 hp
. Seminarium a, 3 hp

e  Seminarium b, 3 hp

e  Férdighetsdvningar, 2 hp

Forkunskapskrav

Av Socialstyrelsen utfdrdad svensk legitimation som sjukskoterska och kandidatexamen i
vardvetenskap alternativt omvérdnad eller sjukskdterskeexamen 180 hp inklusive 15 hp
examensarbete

Ovrigt
Kursen motsvarar VA3112.
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Summary in English

The overall aim of the course is for the student to understand the procedures and processes
of normal and complicated pregnancy, childbirth and postpartum care. The student shall be
able to conduct examinations and provide treatments related to these processes in a
simulated environment as based on the midwifery profession and research.

After completing the course, the student shall be able to:

e  demonstrate an understanding of how psychosocial aspects, attachment and
bonding, breastfeeding and lactation may be affected by normal and complicated
processes during pregnancy, childbirth and the postpartum period,

e  problematize and reflect on the roles and needs of the woman, baby, relatives and
others who are closely involved in terms of lactation and breastfeeding difficulties
related to the area of midwifery,

e  perform examinations and treatment in pregnancy, childbirth and the postpartum
period in a simulated environment,

e reflect critically on the midwife‘s role and responsibilities in relation to pregnancy,
childbirth and the postpartum period, including neonatal care,

e  explain and reflect on health concepts regarding normal and complicated
pregnancy, childbirth and postpartum period including neonatal care,

e analyze and reflect on management related to pregnancy, childbirth and
postpartum care within the area of midwifery,

e critically reflect on governance, legislation, regulations and ethics in the midwifery
profession,

e understand and explain how pharmacological treatments and other interventions
can influence pregnancy, childbirth and the postpartum period,

e critically reflect on different forms of pain treatment in pregnancy, childbirth and
the postpartum period.

Amnestillhérighet:
Sexuell, reproduktiv och perinatal hilsa

Amnesgrupp:
Omvardnad/omvérdnadsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 75%

Vardomradet, 25%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Sexuell, reproduktiv och perinatal hilsa
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Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. AIN

Faststalld:
Faststilld 2016-10-12
Kursplanen giller fr.o.m. 2017-01-16

Reviderad:
Reviderad 2017-10-05
Revideringen ér giltig fr.o.m. 2017-10-05



