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Kursplan

Psykologiska behandlingsmetoder 7,5 högskolepoäng, 

Grundnivå 1

Psychological Interventions 7.5 Credits*, First Cycle Level 1

Lärandemål

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

· beskriva grunderna för stödjande samtal

· redogöra för grunderna i psykodynamisk terapi

· redogöra för grunderna i kognitiv beteendeterapi

· beskriva grunderna för familjeterapi

· beskriva grunderna för krishantering

· föreslå lämplig behandlingsform utifrån fall eller fallbeskrivning

Innehåll

I kursen behandlas psykologiska behandlingsformer såsom psykodynamisk terapi, kognitiv 

beteendeterapi och familjeterapi. Kursen ger även en introduktion till stödjande samtal och 

krishantering.

Examinationsformer

Examination sker genom aktivt deltagande i seminarier, muntliga redovisningar, skriftlig 

inlämningsuppgift samt skriftlig hemtentamen.

Arbetsformer

Arbetsformer är föreläsningar, obligatoriska seminarier och fältuppgifter.

Betyg

Som betygsskala används U–VG.

Betygsrapportering:

· Seminarier, muntliga och skriftliga presentationer, hemtentamen, 7,5 hp

Förkunskapskrav

Minst 30 högskolepoäng på grundnivå inom ämnet socialt arbete från 

socionomprogrammet, eller motsvarande kunskaper.

* 1 Credit = 1 ECTS
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Minst 30 högskolepoäng på grundnivå inom ämnet sociologi från socionomprogrammet, 

eller motsvarande kunskaper.

Minst 7,5 högskolepoäng på grundnivå inom ämnet psykologi från socionomprogrammet, 

eller motsvarande kunskaper.

Övrigt

Kursen motsvarar PS1013.

Summary in English

The aim of the course is for the students to acquire basic knowledge of psychological 

treatment methods. The course is an introduction to such treatment methods such as 

psychodynamic theory, cognitive behavioral therapy, family therapy and crisis intervention.

Ämnestillhörighet:

Psykologi

Ämnesgrupp:

Psykologi

Utbildningsområde:

Samhällsvetenskapliga området, 100%

Kursen kan ingå i följande huvudområde(n):

1. Ej huvudområde

Fördjupningsbeteckning för respektive huvudområde:

1. G2F

Fastställd:

Fastställd 2016-03-10

Kursplanen gäller fr.o.m. 2016-08-29


