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Kursplan

Idrott och hilsa Ill med didaktisk inriktning 30 hégskolepoéng,
Grundniva 2
Physical Education and Health Ill Teachers Students 30 Credits*, First Cycle Level 2

Larandemal

Kursens 6vergripande mal &r att den studerande, utifran den kunskapsbas som lagts i Idrott
och hélsa I och II med didaktisk inriktning, tilldgnar sig fordjupade kunskaper i idrotts- och
hilsovetenskap med fokus pa didaktiska fragestillningar och en inkluderande
undervisning.

Delkurser
1. Halsopedagogik, 6 hdgskolepoang
Efter avslutad delkurs ska den studerande kunna:

e diskutera och problematisera hilsobegreppet och dess betydelse pa
individ-, grupp- och samhéllsniva

e analysera och diskutera skoldmnet idrott och hélsas roll i relation till
samhdllets dominerande hilsodiskurs nationellt savil som internationellt

e redogodra for och diskutera hélsa och hilsoarbete i skolan och inom &mnet
idrott och hédlsa samt préva och vérdera strategier for promotivt
inkluderande hélsoarbete i skolmiljo.

2. Friluftsliv, 6 hégskolepoang
Efter avslutad delkurs ska den studerande kunna:

e  visa fardighet i och fortrogenhet med friluftslivstekniker i olika sammanhang
och miljoer

e  prova, analysera och vérdera friluftsliv som rorelseaktivitet i relation till
olika mélgrupper och miljoer

e  planera, genomfora och utvérdera undervisning i friluftsliv i relation till
skolans styrdokument i idrott och hélsa

e identifiera och vérdera aspekter som dr karaktéristiska for den utemiljé som
friluftslivet bedrivs i

*1 Credit=1 ECTS



D.nr: HDa 5.2.2-2017/311
Sida 2(5)

IH2024

HOGSKOLAN
DALARNA

e analysera och virdera olika friluftsstilar utifrén ett hilso- och
hallbarhetsperspektiv.

3. Mal- och natspel, 6 hogskolepoang
Efter avslutad delkurs ska den studerande kunna:

e  beskriva och diskutera den kulturella framvéxten géllande olika mél- och
nétspel och deras relation till skolans styrdokument i idrott och hélsa

e  planera, genomfora och utvirdera undervisning inom mal- och nétspel i
relation till skolans styrdokument i idrott och hélsa

e  kritiskt analysera och reflektera dver aktuell forskning inom mél- och nitspel
samt gora dmnesdidaktiska vérderingar av forskningen

e  skapa och anpassa olika former av mal- och nétspel i relation till olika
malgrupper genom att beakta didaktiska, inkluderande och normkritiska
perspektiv

e  prova, analysera och virdera mal- och nétspelets mojligheter for utveckling
av spel- och rorelseformaga.

4. Rorelse, rytm och dans, 6 hdgskolepoang
Efter avslutad delkurs ska den studerande kunna:

e  prova, analysera och vérdera dansens mojligheter for utveckling av
rorelseférmaga och estetisk forméaga

e  skapa rorelser, folja givna rorelser samt uttrycka sig i relation till musikens
puls, rytm och karaktir

e  planera, genomfora och utvirdera undervisning som synliggdr och utmanar
normer inom expressiv och kulturell dans

e  kritiskt analysera, prova och omsitta aktuell forskning och teorier som
behandlar undervisning och lérande i rorelse och dans.

5. Arbetsmiljé, ergonomi och néaringslara, 6 hégskolepoang
Efter avslutad delkurs ska den studerande kunna:

e  prova, analysera och virdera ergonomisk anpassning av rorelser i olika
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situationer

e  redogora for samt diskutera arbetsmiljoaspekter for larare i idrott och hélsa
och hur idrottsldrare kan bedriva ett héllbart arbetsmiljoarbete

e redogodra for ménniskors varierande naringsbehov och energiforbrukning

e analysera och problematisera diskurser om kost i olika kontexter.

Innehall
Kursen bestar av fem delkurser.

Delkurser

1. Halsopedagogik, 6 hégskolepoang
I delkursen diskuteras och problematiseras begreppet hélsa samt patogena och
salutogena perspektiv pa hélsa. De teoretiska och praktiska aspekterna av
hélsoframjande arbete belyses liksom folkhélsopolitiska fragestdllningar och
problem. Amnet idrott och hélsas roll i relation till den i samhillet, nationellt savil
som internationellt, rddande synen pa hélsa diskuteras och problematiseras.
Halsofrdmjande arbete i skolan, som beaktar social klass, kon, etnicitet,
funktionsnedséttning och normer utforskas och diskuteras utifran aktuell forskning
pa omrade.

2. Friluftsliv, 6 hdgskolepoang
Friluftsliv i olika milj6er studeras, provas och vérderas. Delkursen behandlar bland
annat lagerliv och vandring samt paddling, simning och sékerhetsaspekter i och vid
Oppen sjo. Den studerande planerar, genomfor och utvirderar friluftsundervisning
som beaktar social klass, kon, etnicitet, funktionsnedséttning och normer. Vidare
behandlas olika friluftsstilar som en konsekvens av relationen mellan ménniska och
natur, platsens betydelse samt hélso- och héllbarhetsperspektiv inom friluftsliv.

3. Mal- och natspel, 6 hogskolepoang
I delkursen behandlas kunskap inom olika mal- och nétspel. Mél- och nitspelens
kulturella framvéxt och deras relation till styrdokument &r centrala i delkursen. Vidare
behandlas didaktiska, inkluderande och normkritiska perspektiv inom mal- och
nétspel. Etablerade modeller inom mal- och nétspel provas och diskuteras.

4. Rorelse, rytm och dans, 6 hogskolepoang
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I delkursen utforskas olika mdjligheter att rora sig till musikens puls, rytm och
karaktdr. Den studerande fér skapa och genomfora olika former av expressiv dans.
Delkursen behandlar dven dans som kulturell form vilket bland annat inbegriper olika
typer av pardans. I syfte att frimja rorelseféorméga och kreativitet studeras, provas
och vérderas inkluderande undervisning som ocksé ger mdjlighet att uppméarksamma
och utmana normer i dansens olika rorelsekulturer. Den studerande fér, genom
faltstudier, observera och analysera undervisning i dans. Aktuell forskning och
teorier som behandlar undervisning och ldrande i rorelse och dans analyseras,

provas, omsitts och diskuteras.

5. Arbetsmilj6, ergonomi och naringslara, 6 hdgskolepoang
I delkursen behandlas arbetets och arbetsmiljons paverkan pa hélsa och
vélbefinnande. Vidare provas och analyseras hur miljéer ergonomiskt kan anpassas
for att frimja god hilsa i rorelse och arbete samt hur rorelser och arbetssétt kan
anpassas for att frimja god hélsa i arbete. Lagar och regler for arbetsmiljo studeras,
med fokus pa de miljéer som ldrare i idrott och hélsa verkar i.

I delkursen studeras néringsléra och energiforbrukning. Diskurser om kost sa som

de kommer till uttryck i olika sammanhang analyseras och problematiseras.

Examinationsformer
Skriftliga hemtentamina, muntliga tentamina, skriftliga salstentamina samt muntliga och
gestaltande redovisningar.

Arbetsformer
Forelasningar, obligatoriska seminarier samt praktiska 6vningar och faltstudier.

Betyg
Som betygsskala anvinds U-VG.

For att erhalla betyget vél godkénd pa hela kursen kréivs vél godkénd pa minst tre av fem
delkurser, vilket motsvarar 18 hogskolepodng, samt godkénd i 6vriga delkurser.

Betygsrapportering:

e  Hilsopedagogik, 6 hp, U-VG

e  Friluftsliv, 6 hp, U-VG

e Mal- och nétspel, 6 hp, U-VG

e  Rorelse, rytm och dans, 6 hp. U-VG

e Arbetsmiljo, ergonomi och néringsléra, 6 hp, U-VG

Foérkunskapskrav
Idrott och hilsa I med didaktisk inriktning 30 hp och Idrott och hilsa II med didaktisk
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inriktning 30 hp, varav minst 22,5 hp godkénda vid registrering

Ovrigt
Kursen ingar i Amneslérarprogrammet - inriktning gymnasieskolan - Idrott och Hilsa.

Summary in English

The overall aim of the course is for students to deepen their knowledge in the field of Sport
and Health Science with a focus on teaching and learning. More specifically, the course
aims to prepare students for a future profession as teachers of physical education and
health in secondary school.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hilsovetenskap

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
Idrottsliga omréadet, 100%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Ej huvudomrade

Foérdjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. G2F

Faststalld:
Faststdlld 2017-03-09
Kursplanen géller fr.o.m. 2017-08-28



