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Kursplan

Tranarskap 3 - Prestation, hilsa och tranarskap 7,5
hoégskolepoang, Grundniva 1
Coaching 3 - Performance, Health and Coaching 7.5 Credits*, First Cycle Level 1

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e identifiera, redogora for och diskutera etiska fragestéllningar inom idrott och fysisk
aktivitet

e identifiera och analysera faktorer av betydelse for prestationen inom en idrottsgren
eller fysisk aktivitetsform samt visa forméga att skriftligt dokumentera resultaten
fran analysen med en vetenskaplig struktur

e  utifran resultaten fran analysen av faktorer av betydelse for prestationen visa
formaga att planera, instruera och leda ett traningspass samt diskutera
traningspassets innehall i relation till hdlsobegreppet.

Innehall

En central del i kursen &r att studenterna far 6va pa att observera olika idrotter och fysiska
aktivitetsformer. Med observationerna som underlag samt litteratur inom
kunskapsomradena trénarskap och idrott/medier far studenterna ocksa identifiera, redogora
for och diskutera etiska fragestéllningar inom tavlingsinriktad idrott och hilsoinriktad fysisk
aktivitet. I samband med observationerna dvar studenterna pé att identifiera, analysera och
dokumentera faktorer som &r centrala for prestationen inom idrott och fysisk aktivitet.
Studenterna leder samt deltar i olika idrotter och fysiska aktivitetsformer under kursen i
syfte att bli bekanta med vilka krav dessa aktiviteter stéller pa savil utdvaren som trénaren.

Examinationsformer
Kursen examineras genom praktiska redovisningar, aktivt deltagande i seminarier och
skriftliga inldmningsuppgifter.

Arbetsformer
Arbetsformer dr workshops, praktiska 6vningar samt foreldsningar och obligatoriska

seminarier.

Betyg
Som betygsskala anvands U-VG.

*1 Credit=1 ECTS
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Betygsrapportering:

e  Praktiska redovisningar, seminarier och inldmningsuppgifter, 7,5 hp

Forkunskapskrav
Grundldggande behdorighet

Ovrigt
Kursen ingér i Trdnarprogrammet for hilsa och idrott, 180 hp. Kursen motsvarar IH1118.

Summary in English
After completion of the course, the student shall be able to:
e identify, account for and discuss ethical issues in sport and physical activity
e identify and analyze factors of significance for performance related to a specific
sport or form of physical activity, and demonstrate the ability to document the
results of the analysis in a report that has a scientific structure
e plan, instruct and lead a training session based on the results of the analysis of
factors that are relevant to performance in sport or physical activity, and discuss
the content of the training session in relation to the concept of health.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hdlsovetenskap

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 50%

Sambhillsvetenskapliga omrédet, 50%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hélsovetenskap

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIN

Faststalld:
Faststdlld 2018-03-08
Kursplanen géller fr.o.m. 2018-09-03



