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Kursplan

Tranarskap 1 - Det flerdimensionella trdnarskapet inom idrott
och fysisk aktivitet 15 hogskolepoidng, Grundniva 1

Coaching 1 - Multidimensional Sports Coaching in Sport and Physical Activity 15
Credits*, First Cycle Level 1

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e  diskutera idrottsvetenskap med koppling till kunskapsomradena tranarskap,
traningsvetenskap och rorelsevetenskap samt reflektera Gver hur trdnarrollen och
traning utdvas pa individ-, grupp- och samhéllsniva

e  diskutera kopplingen mellan trénarfilosofi och tranarpraktik samt formulera och
besvara fragestdllningar inom kunskapsomradet tranarskap med relevant
vetenskaplig metod

e redogora for grundliggande begrepp inom omradena vetenskapsteori och
vetenskaplig metod i relation till forskningsfragor inom idrottsvetenskap

o reflektera dver och utvérdera sitt eget larande kopplat till tranarpraktiken

e kritiskt granska trinarrollen med koppling till teorier inom kunskapsomradet
tranarskap

e  diskutera och problematisera hallbar utveckling inom idrott och fysisk aktivitet

e  visa formaga att planera samt leda ett traningspass for olika grupper inom idrott
och fysisk aktivitet genom att anpassa innehallet till malgruppen.

Innehall

I kursen diskuteras kunskapsomradet tranarskap samt hur trianarrollen och tranarpraktik
utdvas pa individ-, grupp- och samhéllsniva. Historiskt belyses kunskapsomradena
tranarskap, trdningsvetenskap och rorelsevetenskap samt kopplingen mellan trénarfilosofi
och trénarpraktik. I kursen dvar studenterna pé att identifiera och formulera fragestéllningar
kopplade till kunskapsomréadet tranarskap samt att skriftligt dokumentera de olika stegen i
processen att besvara en forskningsfrdga. Grundldggande vetenskapsteori och olika former
av datainsamlingsmetoder inom forskningsfiltet idrottsvetenskap behandlas och

diskuteras. En central del i kursen &r att studenterna fér reflektera 6ver och utvérdera det
larande som sker i praktiken som trénare. Studenterna far dven kritiskt granska trénarrollen i
relation till sin egen trénarfilosofi och tranarpraktik med koppling till teorier inom exempelvis
ledarskap, gruppdynamik, medier och kommunikation samt beslutsfattande. Vidare
diskuteras och problematiseras héllbar utveckling inom idrott och fysisk aktivitet med
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sérskild hansyn tagen till sakerhetsaspekter, funktionshinder, etnicitet och jamstélldhet.
Studenternas formaga att planera och leda traningspass dér innehall, instruktion och
feedback anpassas till en given malgrupp praktiseras. I samband med kursens praktiska
moment behandlas dven forhallandet mellan Gvningsval, belastning, volym och intensitet i
ett traningspass.

Examinationsformer
Examination sker genom aktivt deltagande i seminarium, skriftliga inlimningsuppgifter samt
muntliga och praktiska redovisningar.

Arbetsformer
Arbetsformer &r foreldsningar, obligatoriska seminarier, praktiska dvningar samt workshops.

Betyg
Som betygsskala anvands U-G.

Betygsrapportering:

e  Trénarskap, triningsvetenskap och rorelsevetenskap, 3 hp
e  Tranarfilosofi och trdnarpraktik, 3 hp

e  Datainsamling fran idrott och fysisk aktivitet, 3 hp

e  Ledarskap, kommunikation och beslutsfattande, 3 hp

e Trining och 6vningar, skapa och leda, 3 hp

Forkunskapskrav
Grundldggande behorighet

Ovrigt
Kursen ingér i Trénarprogrammet for hilsa och idrott, 180 hp. Kursen motsvarar IH1116.

Summary in English
After completing the course, the student shall be able to:

e discuss sports science in relation to the research areas of coaching, training and
movement science, and reflect on how the coach’s role and training are practised at
the individual, group and community level

e  discuss the link between coaching philosophy and training in practice, and
formulate and answer research questions in the field of coaching with relevant
scientific methods

e  explain basic concepts related to scientific theory and scientific method in relation
to research questions in sport science

e reflect on and evaluate his/her own learning in relation to coaching practice

e critically review the role of coach in conjunction with theories in the field of
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e  discuss and problematize sustainable development in sports and physical activity
e demonstrate the ability to plan as well as lead a training session for different
groups in sports and physical activity by adapting the content to a specific target

group.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hélsovetenskap

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 50%

Sambhillsvetenskapliga omrédet, 50%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hédlsovetenskap

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIN

Faststalld:
Faststdlld 2018-03-08
Kursplanen giller fr.o.m. 2018-09-03



