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Kursplan

Idrottspsykologi 7,5 hogskolepoang, Grundniva 1
Sports Psychology 7.5 Credits*, First Cycle Level 1

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e  redogora for och forsta centrala begrepp inom idrottspsykologi samt dversiktligt
beskriva vetenskapsomradet idrottspsykologi och dess framvéxt

o  forsta idrottspsykologiska fenomen och mentala processer i samband med idrott
och/eller fysisk aktivitet

e  analysera och virdera idrottsliga foreteelser utifran kognitions-, inldrnings-, och
personlighets- teorier

e tillimpa idrottspsykologiska teorier och modeller i idrottsliga miljoer

e  visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera centrala fragor
samt argumentera for sina slutsatser inom det idrottspsykologiska omradet.

Innehall

Kursen omfattar idrottspsykologiska teorier inom kognition, utvecklingspsykologi och
personlighet. Kursen innehaller en grundlaggande orientering om idrottspsykologin som
vetenskap samt hur psykologiska faktorer och processer paverkar individen i utévandet av
idrott och fysisk aktivitet. Darmed ges forutsittningar att tillimpa kunskaperna i
idrottssammanhang. Exempel pa faktorer och processer som beaktas &r nervositet och
stresshantering, motivation, sjdlvfortroende, sjalvkansla, mélséttning och mental traning.
Vidare behandlas psykologiska mitmetoder och hur dessa kan tillimpas, samt faktorer och
processer som paverkar individen i idrottsutovandet.

Examinationsformer
Kursen examineras genom skriftlig salstentamen, muntlig redovisning och skriftliga

inldmningsuppgifter.

Arbetsformer
Foreldsningar, grupparbeten, obligatoriska seminarier och praktiska dvningar.

Betyg
Som betygsskala anvinds U-VG.

*1 Credit=1 ECTS
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Betygsrapportering:

e  Skriftlig tentamen, muntliga och skriftliga redovisningar, 7,5 hp

Forkunskapskrav
Rorelsevetenskap 1 - Rorelseforstéelse inom motorisk kontroll, 1drande och utveckling 15 hp
godkénda vid registrering

Ovrigt
Kursen ingér i Trdnarprogrammet for hdlsa och idrott, 180 hp.

Summary in English
After completing the course, the student shall be able to:

e explain and understand key concepts in sport psychology as well as briefly
describe the field of sport psychology and its emergence

e understand psychological phenomena related to sports and mental processes
associated with sport and /or physical activity

e analyse and evaluate sporting phenomena based on cognitive, learning and
personality theories

e apply psychological theories related to sports and models in sporting
environments

e  demonstrate the ability to report and discuss central questions orally and in
writing, as well as argue for their conclusions in the field of sport psychology.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hélsovetenskap

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 50%

Sambhillsvetenskapliga omrédet, 50%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hédlsovetenskap

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIF
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Faststalld:

Faststélld 2017-09-28
Kursplanen giller fr.o.m. 2018-01-15



