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Kursplan

Idrott och hélsa | med didaktisk inriktning 30 hégskolepoéng,

Grundniva 1

Physical Education and Health | for Teacher Students 30 Credits*, First Cycle Level

1

Larandemal

Kursens 6vergripande mal &r att den studerande utvecklar grundlédggande kunskaper om

idrott och hélsa i vid mening.

Delkurser

1. Introduktion till idrotts- och halsovetenskap, 3,5 hdgskolepoang
Efter avslutad delkurs ska den studerande kunna:

identifiera och redogora for olika vetenskapliga omraden inom idrotts- och
hilsovetenskap

redogora for och med utgangspunkt i &mnet exemplifiera vad ett
vetenskapligt forhallningssétt innebar

diskutera och problematisera skolamnet idrott och hélsa utifran olika
didaktiska perspektiv samt i relation till idrottens former och uttryck.

2. Friluftsliv med didaktisk inriktning I, 5 h6gskolepoang
Efter avslutad delkurs ska den studerande kunna:

*1 Credit=1 ECTS

diskutera och problematisera skoldmnet idrott och hélsa utifran olika
didaktiska perspektiv inom omradet friluftsliv samt i relation till idrottens
former och uttryck

rora sig allsidigt i rorelseformer och sammanhang med relevans for
professionsutdvandet

utifran valt syfte, innehéll och malgrupp samt i relation till aktuella
styrdokument visa idrottsdidaktisk kompetens vid planering, genomforande
och utvdrdering av undervisningssituationer inom delomradet friluftsliv
diskutera hur idrott kan bidra till hallbar utveckling utifran ett
miljoperspektiv.
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3. Humanbiologi med didaktisk inriktning, 7,5 hégskolepoang
Efter avslutad delkurs ska den studerande kunna:

e diskutera och problematisera skoldmnet idrott och hélsa utifran olika
didaktiska perspektiv med fokus pé undervisning i triningsldra samt i
relation till idrottens former och uttryck

e  redogora for och tillimpa grundlidggande begrepp inom triningsléra samt
designa traningsupplidgg som grundar sig i humanbiologisk kunskap

e genomfora hjért- och lungriddning.

4. Rorelse med didaktisk inriktning, 9 hogskolepoang
Efter avslutad delkurs ska den studerande kunna:

e diskutera och problematisera skoldmnet idrott och hélsa utifran olika
didaktiska perspektiv inom omréadet rorelse samt i relation till idrottens
former och uttryck

e  rora sig allsidigt i rorelseformer och sammanhang med relevans for
professionsutdvandet

e utifran valt syfte, innehall och malgrupp samt i relation till aktuella
styrdokument visa idrottsdidaktisk kompetens vid planering, genomférande
och utvirdering av undervisningssituationer inom omrédet rorelse

e  skapa forutsittningar for larande som utvecklar barns och ungdomars
allsidiga rorelseforméga utifrén teorier om larande, lek och rorelseutveckling
i skiftande miljoer

e  observera och analysera barns och ungdomars rorelse och
rorelseutveckling.

5. Idrott som samhallsfenomen, 5 hogskolepoéng
Efter avslutad delkurs ska den studerande kunna:

e  redogora for idrottens savél som dgmnet idrott och hélsas historiska framvaxt

e diskutera och problematisera skoldmnet idrott och hélsa savil som idrottens
roll och funktion i samhéllet med sarskild tonvikt pa socialisation och social
stratifiering.

Innehall
Kursen bestar av fem delkurser.

Delkurser



D.nr: HDa 5.2.2-2016/499
Sida 3(5)

IH1120

HOGSKOLAN
DALARNA

1. Introduktion till idrotts- och halsovetenskap, 3,5 hégskolepoang
I delkursen belyses idrotts- och hilsovetenskapens flervetenskapliga karaktar. Idrott
i dess vida betydelse savil som dess roll i skoldmnet idrott och hélsa diskuteras och
centrala begrepp definieras och problematiseras, exempelvis hélsa, motion, rorelse
och fysisk aktivitet. Vidare behandlas vetenskapligt forhallningssétt, vetenskaplig
metod och vetenskapligt skrivande. Delkursen ldses parallellt med Friluftsliv med
didaktisk inriktning dér olika sitt att beforska friluftsliv studeras.

2. Friluftsliv med didaktisk inriktning I, 5 h6gskolepoang
Delkursen behandlar olika aspekter av omradet friluftsliv med fokus pa allsidig
rorelseformaga, hilsofraimjande och hallbara ldrmiljoer samt didaktisk kompetens.
Innehéllet omfattar foljande kunskapsomraden:

e friluftsliv och friluftsteknik i skiftande miljéer och arstider, med betoning pa
det enkla och néra friluftslivet

e  kartkunskap och orientering

e  simning och livrdddning samt

e  olika former av férd, i skiftande miljéer och érstider.

3. Humanbiologi med didaktisk inriktning, 7,5 hdgskolepoang
I delkursen behandlas fragor inom det humanbiologiska omradet med relevans for
fysisk aktivitet, traning och undervisning i idrott och hélsa. Innehéllet omfattar
arbetsfysiologi, anatomi, biomekanik och rorelseanalys samt grundlaggande hjért-
och lungriddning.

4. Rorelse med didaktisk inriktning, 9 hdgskolepoang
Delkursen behandlar rorelse och rérelseaktiviteter i syfte att utveckla allsidig
rérelseformaga samt didaktisk kompetens med fokus pa barns och ungdomars
rorelseutveckling och larande. Innehallet omfattar foljande kunskapsomraden:

e motoriska grundformer och utveckling av dessa i olika rorelseaktiviteter,

e  rorelse i gymnastik, lek och dans,

e lekteorier och lekens betydelse for barns och ungdomars utveckling,

e teorier om undervisning och lérande i relation till skapande av larmiljéer som
syftar till utveckling av rorelseformaga samt

e  observation och analys av barns och ungdomars rorelser och sitt att rora
sig i relation till teorier om ldrande och rorelseutveckling.

5. Idrott som samhallsfenomen, 5 hégskolepoang
Idrott som samhéllsfenomen och som skoldmne studeras ur ett historiskt,
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sociologiskt och pedagogiskt perspektiv. Delkursen belyser aktuell forskning
géllande val av, och deltagande i, idrott i relation till socioekonomisk tillhorighet,
etnicitet, alder och kon. Vidare behandlas det icke avsedda lédrande som sker parallellt
med det avsedda i olika idrottssammanhang.

Examinationsformer
Delkurs 1. Idrotts- och hiilsovetenskaplig grundkurs, 3,5 hp

Litteraturseminarium samt individuell skriftlig uppgift.

Delkurs 2. Friluftsliv med didaktisk inriktning I, 5 hp

Gestaltande redovisningar.

Delkurs 3. Humanbiologi med didaktisk inriktning, 7,5 hp

En salstentamen samt skriftlig och muntlig analys av tréningsuppldgg.

Delkurs 4. Rorelse med didaktisk inriktning, 9 hp

Gestaltande redovisningar, muntlig tentamen samt en individuell skriftlig inlimningsuppgift.
Delkurs 5. Idrott som samhillsfenomen, 5 hp

Genomforande av en mindre empirisk studie med vetenskapliga ansprék som rapporteras

muntligt och skriftligt.

Arbetsformer
Kursens arbetsformer bestér av foreldsningar, seminarier, praktiska dvningar, individuellt
arbete samt arbete i grupp med handledning.

Betyg
Som betygsskala anvinds U-VG.

For betyget vél godkdnd pa hela kursen kravs vél godkdnd pa minst 20 hogskolepoéng.
Betygsrapportering:

e  Delkurs 1. Seminarium, individuell skriftlig uppgift, 3,5 hp
e  Delkurs 2. Gestaltande redovisningar, 5 hp
e  Delkurs 3. Tentamen, muntlig och skriftlig redovisning, 7,5 hp
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e Delkurs 4. Gestaltande redovisning, muntlig tentamen, individuell skriftlig
inldmningsuppgift, 9 hp
e  Delkurs 5. Muntlig och skriftlig redovisning, 5 hp

Foérkunskapskrav
Omréadesbehorighet 6¢/A6¢ och Idrott och hilsa A/ldrott och hélsa 1, Matematik
B/Matematik 2a/2B/2c, Naturkunskap B/Naturkunskap 2 eller motsvarande kunskaper

Summary in English

The overall aim of the course is for students to develop basic knowledge of sport, physical
education and health — as an academic discipline, a school subject and a social
phenomenon. More specifically, the course aims to prepare students for a future profession
as teacher in physical education and health in secondary school.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hdlsovetenskap

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
Idrottsliga omradet, 100%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Ej huvudomrade

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIN

Faststalld:
Faststélld 2016-04-14
Kursplanen giller fr.o.m. 2016-08-29



