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Kursplan

Tranarskap 2 - Grundlaggande funktionell anatomi, biomekanik
och motorisk kontroll 7,5 hogskolepoang, Grundniva 1

Coaching 2 - Basic Functional Anatomy, Biomechanics and Motor Control 7.5
Credits*, First Cycle Level 1

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e redogora for och diskutera funktioner och processer i det sensomotoriska
systemet kopplat till olika rorelseaktiviteter,

e  redogora for rorelseapparatens funktionella anatomi samt biomekaniska principer
med koppling till idrott och fysisk aktivitet,

e  visa grundldggande formaga att observera och analysera olika rorelseformer inom
idrott och fysisk aktivitet,

e  diskutera och reflektera dver processen att inhdmta, dokumentera och analysera
data fran olika rérelseformer inom idrott och fysisk aktivitet.

Innehall

Kursen inleds med studier och diskussioner om motorisk kontroll i relation till olika
rorelseformer inom idrott och fysisk aktivitet. Dérefter studeras manniskokroppens
funktionella anatomi och biomekaniska principer i relation till idrott och fysisk aktivitet. Stor
vikt 14ggs pa att studenterna far va pé att anvénda sina kunskaper inom motorisk kontroll,
funktionell anatomi och biomekanik for att gora analyser av olika rorelseformer. Studenterna
far &ven Gva pa att reflektera 6ver samt diskutera sina analyser och processen att observera,
inhdmta och dokumentera data fran olika rérelseformer inom idrott och fysisk aktivitet.

Examinationsformer
Examination sker genom aktivt deltagande i seminarier, skriftliga inlimningsuppgifter samt
muntliga och praktiska redovisningar.

Arbetsformer

Arbetsformer &r laborationer, praktiska dvningar samt foreldsningar och obligatoriska
seminarier.

*1 Credit=1 ECTS
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Betyg

Som betygsskala anvands U-VG.

Betygsrapportering:

e Motorisk kontroll, funktionell anatomi och biomekanik, 7,5 hp

Foérkunskapskrav
Grundldggande behdrighet

Ovrigt
Kursen ingér Tranarprogrammet, 180 hp.

Summary in English
After completion of the course, the student shall be able to:
e explain and discuss the functions and processes of the sensorimotor system linked
to various movement activities,
e  describe the musculoskeletal functional anatomy and the biomechanical principles
related to sport and physical activity,
e demonstrate a basic ability to observe and analyze various forms of movement in
sport and physical activity,
e discuss and reflect on the process to collect, document and analyze data from
different forms of movement in sport and physical activity.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hélsovetenskap

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 50%

Sambhillsvetenskapliga omréadet, 50%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hélsovetenskap

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIN
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Kursplanen giller fr.o.m. 2016-08-29



