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Kursplan

Metoder och teorier vid symtom och tecken pa hilsa/ohalsa Il
7,5 hégskolepoang, Grundniva

Methods and Theories Regarding Signs and Symptoms of Health/Ill Health Il 7.5
Credits*, First Cycle

Larandemal

Det 6vergripande maélet &r att den studerande ska kunna visa kunskap och forstaelse for de
omvardnadsbehov som uppstér vid komplexa tillstdnd av ohélsa och sjukdom. Vidare ska

den studerande forsté att bemdta patienter och nérstadende, i varden och vard vid livets slut.

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e  beskriva omvardnadsdiagnostik och —atgirder samt medicinsk diagnostik och
behandling utifrén sjukskoéterskans ansvarsomréade vid komplexa vardbehov och
vard vid livets slut

e kritiskt diskutera symtom och symtomkontroll, med sirskilt fokus pa smirta, for att
framja livskvalitet och vélbefinnande samt lindra lidande

o tillimpa ldkemedelsberdkning och redogéra for ldkemedelsanvéndning i relation till
multisjukdom och vérd av dldre

e  systematiskt planera omvardnad vid komplexa vardbehov och reflektera Gver
utvirdering och samordnad vérdplanering,

e  jamfora val av perspektiv i varden avseende personcentrerad och familjefokuserad
vard samt salutogenes och patogenes

e  Dbeskriva filosofi, teori och metoder inom palliativ vard

o reflektera over etiska situationer inom utredning och behandling vid komplexa
vardbehov i relation till patientens och nérstaendes makt, integritet och delaktighet

o reflektera 6ver samtalsmetodik och kommunikationens betydelse i métet med
patient och nérstdende vid familjefokuserad vard och palliativ vard

o reflektera 6ver hur normer, varderingar, andliga och existentiella forestéllningar,
genus, etnicitet, socioekonomisk status och alder paverkar kommunikation,
delaktighet och autonomi i samband med vérd av komplexa ohilsotillstind och
vard vid livets slut.

Innehall
I kursen bearbetas omvardnad, diagnostik och behandling i samband med komplexa

*1 Credit=1 ECTS
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vardbehov och vérd vid livets slut. Vidare fordjupas kunskaper i olika perspektiv och
forhallningssitt i omvardnad samt betydelsen av kommunikation och etiskt forhallningssétt
i vardmotet.

Examinationsformer
Examination sker genom seminarier, skriftliga inlamningsuppgifter och individuell skriftlig
salstentamen.

Arbetsformer
Arbetsformer &r foreldsningar, seminarier och par/grupparbeten samt fardighetstraningar.

Betyg
Som betygsskala anvands U-G.

Betyg rapporteras som:

e  Likemedelsberdkning, 1 hp

e  Kommunikation, 1,5 hp

e  Omvardnad och symtomkontroll vid komplex sjukdom, 2,5 hp
e Vard vid livets slut, 2,5 hp

Forkunskapskrav

Anatomi och fysiologi II, 7,5 hp, Méanniskans grundldggande omvéardnadsbehov, 10,5 hp,
Farmakologi, 4,5 hp, Ménniska, hélsa och samhélle 7,5 hp samt minst 10 hp fran kursen
Metoder och teorier vid symtom och tecken pa hilsa/ohélsa I, 30 hp

Ovrigt
Kursen ingar i Sjukskéterskeprogrammet. Kursen motsvarar VA2021.

Kursen genomfors i hog grad med stdd av informations- och kommunikationsteknologi
vilket forutsatter en fungerande internetuppkoppling dér den studerande kan kommunicera
med ljud och bild via dator eller motsvarande.

Amnestillhérighet:
Omvardnad

Amnesgrupp:
Omvérdnad/omvardnadsvetenskap

Utbildningsomrade:
Vardomradet, 100%
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Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Omvéardnad

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIF

Faststalld:
Faststdlld 2019-01-16
Kursplanen géller fr.o.m. 2019-09-02



