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Kursplan

Ungdomar och unga vuxnas sexuella och reproduktiva hilsa
och rattigheter | 7,5 hogskolepoang, Grundniva

Sexual and Reproductive Health and Rights of Adolescents and Young Adults | 7.5
Credits, First Cycle

Mal
Efter godkéind kurs ska studenten kunna:

e redovisa kunskaper om ungdomar och unga vuxnas sexuella och reproduktiva
utveckling och hélsa i ett hallbarhets- och réttighetsperspektiv

e  diskutera och reflektera om hot och vald utifrdn unga och unga vuxnas situation

e  diskutera och reflektera utifran ett biopsykosocialt perspektiv olika faktorer som
paverkar unga och unga vuxnas syn pa sexualitet och relationer

e  visa formaga att argumentera for och emot olika stindpunkter, attityder och
forhallningssitt gentemot unga och unga vuxnas sexualitet och reproduktiva hilsa
och réttigheter

e uppvisa kunskaper och fardigheter i kvalitets- och utvecklingsarbete samt
informationssokning utifran en vetenskaplig grund.

Innehall

I kursen studeras hélsofrdimjande synsétt i métet med ungdomar och unga vuxna som en
mansklig réttighet i relation till méngfaldsperspektiv/olika livsaspekter sa som exempelvis
kultur, genus, normer, och funktionalitet.

Kursen ar uppbyggd i fyra olika moduler dir olika &mnen studeras och bearbetas bade
genom teori och reflektion. Kursen fokuserar pa andrologi och gynekologi, konsidentitet,
kroppsuppfattning, samt sexualitet och relationer liksom riskbeteende, fordldraskap,
preventivmedel och pornografikonsumtion. Ett internationellt perspektiv kommer att
beaktas. Informationssokning utifran en vetenskaplig grund och kallkritik berdrs
fortlopande och i relation till kvalitets- och utvecklingsarbete.

Examinationsformer
e  Skriftliga inlimningsuppgifter, individuellt och i grupp
e  Aktivt deltagande vid seminarier
e  Redovisning

Betyg
Som betygsskala pa hel kurs anvdnds U-G.
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Betyg rapporteras enligt foljande:

* Individuell skriftlig reflektion och seminarium - 2 hp | U-G
* Individuell skriftlig rapport och seminarium - 2 hp | U-G

¢ Individuellt seminarium - 0,5 hp | U-G

* Seminarium - 3 hp | U-G

Behorighet
Grundldggande behorighet

Ovrigt
Kursen kan inte ingé i en examen tillsammans med andra kurser med motsvarande innehall.

Om studenten har ett beslut/rekommendation om riktat pedagogiskt stod fran Hogskolan
Dalarna pé grund av funktionsnedséttning, har examinator rétt att anpassa examinationen.
Examinator avgor utifran kursplanens mal om examinationen kan anpassas i enlighet med
beslutet/rekommendationen.

Learning Outcomes
Upon completion of the course, students will be able to:

+ demonstrate knowledge of adolescents’ and young adults’ sexual and reproductive
development and health from the perspective of sustainability and rights

« discuss and reflect on threats and violence in relation to the situation of the adolescent
and young adult

« discuss and reflect — from a biopsychosocial perspective — on different factors affecting
the view adolescents and young adults have on sexuality and relationships

+ demonstrate an ability to argue for and against various positions on and attitudes and
approaches towards the sexuality and reproductive health and rights of adolescents and
young adults

* demonstrate knowledge of and proficiency in quality and development work as well as
evidence-based information gathering in accordance with a scientific basis.

Amnestillhérighet:
Sexuell, reproduktiv och perinatal hilsa

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Ej huvudomrade

Fordjupningsbeteckning:
1. GXX
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