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Kursplan

Introduktion till kognitiv beteendeterapi 7,5 hogskolepoéng,
Grundniva
Introduction to Cognitive Behavioural Therapy 7.5 Credits*, First Cycle

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e redogodra for begrepp, idéer, arbetssitt och teoretiska grunder i kognitiv
beteendeterapi

e  beskriva och reflektera Gver relationen mellan samtalsradgivare och patient/klient i
terapisituationen

e redogodra och visa forstéelse for olika samtalstekniker inom kognitiv
beteendeterapi.

Innehall

I kursen studeras och behandlas historik, grunder och forhallningssitt inom kognitiv
beteendeterapi. Betoningen i kursen kommer framst ligga pa att forsta
inldrningspsykologiska funktioner for att mojliggéra beteendefordndring, samt
forhéllningssétt inom kognitiv beteendeterapi. Utover detta ingar tekniker och dvningar for
att identifiera och medvetandegora tankar, kénslor och beteende. Deltagarna far trdna pa
enklare beteendeanalys, samt vissa samtalsévningar och forhéllningssétt inom kognitiv
beteendeterapi.

Examinationsformer
Examination sker genom seminarium samt skriftlig hemtentamen.

Arbetsformer
Arbetsformer &r foreldsningar och seminarier med samtalsévningar.

Betyg
Som betygsskala anvinds U-VG.

Betygsrapportering:
e  Tentamen, seminarium, 7,5 hp.

Forkunskapskrav

*1 Credit=1 ECTS



D.nr:
Sida 2(2)

GSA2GZ

HOGSKOLAN
DALARNA

Grundldggande behorighet

Ovrigt
Kursen motsvarar SA1028.

Learning Outcomes
Upon completion of the course, students will be able to:

e  describe concepts, ideas, working methods and the theoretical foundations relating
to cognitive behavioral therapy

e  describe and reflect on the relationship between counsellor and patient/client in
the context of therapy

e  describe and demonstrate an understanding of different talking techniques used in
cognitive behavioural therapy.

Amnestillhorighet:
Socialt arbete

Amnesgrupp:
Socialt arbete och social omsorg

Utbildningsomrade:
Sambhillsvetenskapliga omrédet, 50%

Vérdomradet, 50%

Fordjupningsbeteckning:
GIN

Faststalld:
Faststilld 2020-06-17
Kursplanen géller fr.o.m. 2021-01-18

Reviderad:
Reviderad 2020-06-23
Revideringen ér giltig fr.o.m. 2020-06-23



