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Kursplan

Arbetsmetoder i socialt arbete 7,5 högskolepoäng, Grundnivå

Working Methods in Social Work 7.5 Credits*, First Cycle

Lärandemål

Kunskap och förståelse

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

· visa kunskap om och förståelse för hur familje- och samhällsförhållanden påverkar 

människors livsvillkor, hälsa och behov, samt hur man kan arbeta för ett ökat 

välbefinnande genom sociala insatser

· redogöra för perspektiv, arbetsmetoder och insatser för socialt arbete på individ-, 

grupp- och samhällsnivå inom olika organisatoriska ramar

· visa kunskaper i olika vetenskapliga metoder för utvärdering av praktikanknutna 

projekt.

Färdigheter och förmåga

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

· visa förmåga att tillämpa empowerment-orienterade, resursfokuserade och 

stödjande arbetsmetoder och insatser i socialt arbete

· visa ett reflekterande förhållningssätt baserat på brukares och brukargruppers 

delaktighet

· visa förmåga att använda medveten kommunikation som arbetsmetod

· visa förmåga att planera en utvärdering av ett praktiskt projekt rörande socialt 

förändringsarbete.

Värderingsförmåga och förhållningssätt

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

· visa insikt i att människors problem och behov är kopplade till livsvillkor, 

situationer och sammanhang och relatera dessa problem och behov till tillämpliga 

arbetsmetoder

· visa insikt i att socialt arbete behöver bedrivas på olika nivåer i samverkan med 

* 1 Credit = 1 ECTS
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människor

· visa insikt i vikten av genuina möten, delad makt och öppen kommunikation

· reflektera över vetenskapliga metoder för utvärdering av praktikanknutna projekt.

Innehåll

I kursen belyses teorier om och metoder och förhållningssätt i professionellt socialt arbete 

med individer, familjer, och grupper. Kursen behandlar förebyggande, stödjande och 

mobiliserande insatser i arbetet med olika målgrupper samt socialt utvecklings- och 

förändringsarbete i samverkan med de berörda. Kursen innehåller vetenskaplig metod i form 

av ett skriftligt projektarbete med praktisk anknytning, vilket planeras och utvärderas.

· kursen innehåller 3 hp vetenskaplig metod

Examinationsformer

Aktivt deltagande i seminarier, skriftliga inlämningsuppgifter, studiegruppsuppgifter samt 

projektarbete i form av en individuell hemtentamen.

Arbetsformer

Föreläsningar och obligatoriska seminarier.

Betyg

Som betygsskala används U–VG.

Betygsrapportering:

· Seminarier, skriftliga inlämningsuppgifter, studiegruppsuppgifter, hemtentamen, 

7,5 hp

Förkunskapskrav

Organisation, grupp och samverkan 15 hp, Socialrätt II 7,5 hp, Missbruk och beroende 7,5 

hp, samt Familjeperspektiv på socialt arbete 7,5

Övrigt

Kursen ingår i Socionomprogrammet. Kursen motsvarar GSA27T.

Learning Outcomes

Knowledge and Understanding

After completing the course, students shall be able to:

· demonstrate knowledge and understanding of how family and social conditions 
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affect people’s living conditions, health and needs, and of how to work to increase 

the well being of people through social interventions

· explain social work perspectives, working methods and interventions at the 

individual, group and community level within different organisational frameworks

· demonstrate knowledge of different scientific methods for evaluating practice 

related projects.

Skills and Abilities

After completing the course, students shall be able to:

· demonstrate the ability to apply empowerment oriented, resource focused and 

supportive working methods and interventions in social work

· show a reflective approach based on the participation of users and user groups

· demonstrate the ability to use conscious communication as a working method

· demonstrate the ability to plan an evaluation of a practical project that concerns 

change management.

Judgement and Approach

After completing the course, the student shall be able to:

· show insight into the fact that people’s problems and needs are linked to living 

conditions, situations and contexts, and relate these problems and needs to 

suitable working methods

· show insight into the fact that social work needs to be conducted at different 

levels in collaboration with people

· show insight into the importance of genuine meetings, shared power and open 

communication

· reflect on scientific methods for the evaluation of practice related projects.

Ämnestillhörighet:

Socialt arbete

Ämnesgrupp:

Socialt arbete och social omsorg

Utbildningsområde:

Samhällsvetenskapliga området, 50%

Vårdområdet, 50%
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Fördjupningsbeteckning:

G1F

Fastställd:

Fastställd 2020-02-13

Kursplanen gäller fr.o.m. 2020-08-31


