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Kursplan

Forsorjning, rehabilitering och aktivering i socialt arbete 7,5
hoégskolepoang, Grundniva
Support, Rehabilitation and Enablement in Social Work 7.5 Credits*, First Cycle

Larandemal

Det 6vergripande mélet med kursen &r att den studerande ska tilldgna sig kunskaper och
fardigheter inom socialt arbete med inriktning mot forsorjning, rehabilitering och aktivering,
samt kunskaper och fardigheter om hur kvantitativa metoder kan anvindas for att

undersoka ekonomiska forhallanden i olika befolkningsgrupper.

Kunskap och forstielse
Den studerande ska efter avslutad kurs kunna:

e redogora for begreppen ekonomiskt bistand, rehabilitering och aktivering, samt
forsta relationen mellan dessa begrepp

e  redogora for arbetslinjen och dess historia

e Dbeskriva arbetsmodeller, insatser och metoder inom forsérjnings-, rehabiliterings-
och aktiveringsarbete pa individ-, grupp- och samhéllsniva

e visa grundlidggande kunskaper om motiverande samtal

e visa grundlidggande kunskaper om och forstaelse for livsvillkoren med avseende
pa forsorjning och arbete for olika befolkningsgrupper i Sverige.

Firdigheter och formaga
Den studerande ska efter avslutad kurs kunna:

e visa forméga att operationalisera en forskningsfraga genom att konstruera

enkétfragor
e  visa formaga att analysera data genom grundléggande statisti.

Virderingsforméga och forhallningssétt
Den studerande ska efter avslutad kurs kunna:

o reflektera 6ver och virdera det egna personliga och professionella
forhallningssittet i socialt arbete avseende forsdrjning, rehabilitering och

*1 Credit=1 ECTS
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e  visa formaga att reflektera dver hur de egna personliga véirderingarna avseende
arbete och forsorjning inverkar pa formégan att fora professionella samtal och ha
ett professionellt bemdtande av brukare

e  reflektera dver faktorer som Okar risken for ekonomisk utsatthet samt konsekvenser
av ekonomisk utsatthet
vérdera vélfardspolitiska prioriteringar mellan olika befolkningsgrupper utifran
fakta och statistik géllande levnadsvillkor

o reflektera 6ver sambandet mellan enkédtkonstruktion och mdjligheter till dataanalys
géllande forsorjning, rehabilitering och aktiverin.

Innehall

Kursen behandlar teoretiska och praktiska kunskaper i socialpolitik och socialt arbete
rorande forsorjning, rehabilitering och aktivering pé individ-, grupp- och samhéllsniva. I
kursen belyses dven utvecklingstrender inom arbetslivet och socialtjdnsten, samt
levnadsvillkor for olika grupper i samhéllet. Vidare behandlar kursen olika element i
kvantitativa metoder, sdsom relationen mellan en forskningsfraga, enkédtdesign och analys.

Examinationsformer
Kursen examineras genom dvningar, seminarium samt hemtentamen.

Arbetsformer
Arbetsformer &r foreldsningar, seminarier, 6vningar i samtalsmetodik och ekonomisk
bistandsbeddmning, grupparbete samt statistika dvningar.

Betyg
Som betygsskala anvinds U-VG.

o Ovningar, seminarium, hemtentamen relaterat till frsétjning, rehabilitering och
aktivering, 4,5 hp, U - VG
. Ovningar och hemtentamen relaterat till kvantitativ metod, 3 hp, U - G

Forkunskapskrav
Socialpolitikens betydelse for socialt arbete 7,5 hp och Vilfardsinsatser och
brukarperspektiv 15 hp

Ovrigt
Kursplanen ingér i Socionomprogrammet. Kursen motsvarar SA1047.
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Learning Outcomes
The overall aim of the course is that students acquire knowledge about and skills in social
work with a focus on support, rehabilitation and enablement.

Knowledge and understanding
After completing the course, students shall be able to:

e  explain the concepts of social assistance, rehabilitation and enablement, as well as
understand the relationship between these concepts

e describe the work line and its history

e describe the working models, approaches and methods in support, rehabilitation
and enablement at the individual, group and societal level

e describe how motivational interviewing is conducted

e  demonstrate basic knowledge and understanding of living conditions in terms of
support and work for different population groups in Sweden

e  demonstrate insight into and knowledge on how domestic violence affects health
and work capacity

Skills and abilities
After completing the course, students shall be able to:

. demonstrate the ability to operationalise a research question through the
construction of questions for a survey
e demonstrate the ability to analyse data using basic statistics

Evaluation ability and approach
After completing the course, students shall be able to:

o reflect on and evaluate their own personal and professional approach towards
social work with support, rehabilitation and enablement

e  demonstrate the ability to reflect on how their own personal values regarding work
with support affects their ability to conduct professional dialogues, and on how to
have a professional approach towards clients

e reflect on factors that can increase the risk for economic dependency and the
consequences of economic dependency

e evaluate welfare policy priorities between different population groups based on
facts and statistics regarding living conditions

o reflect on the connection with the construction of a survey and the opportunities
that exist in terms of data analysis in terms of support, rehabilitation and
enablement.
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Amnestillhorighet:
Socialt arbete

Amnesgrupp:
Socialt arbete och social omsorg
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