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Kursplan

Mål- och nätspel (VAL) 7,5 högskolepoäng, Grundnivå

Ball and Netgames (CPD for teachers) 7.5 Credits, First Cycle

Mål

Efter godkänd kurs ska studenten kunna:

· beskriva och diskutera framväxten av olika mål- och nätspel och deras relation till 

skolans styrdokument i idrott och hälsa,

· planera, genomföra och utvärdera undervisning inom mål- och nätspel i relation till 

skolans styrdokument i idrott och hälsa,

· kritiskt analysera och reflektera över aktuell forskning inom mål- och nätspel samt 

göra ämnesdidaktiska värderingar av forskningen,

· skapa och anpassa olika former av mål- och nätspel i relation till olika målgrupper 

genom att beakta didaktiska, inkluderande och normkritiska perspektiv,

· pröva, analysera och värdera mål- och nätspelens möjligheter för utveckling av 

spel- och rörelseförmåga.

Innehåll

I kursen behandlas olika mål- och nätspel. Mål- och nätspelens kulturella framväxt och 

deras relation till styrdokument är centrala i kursen. Vidare behandlas didaktiska, 

inkluderande och normkritiska perspektiv inom mål- och nätspel. Etablerade modeller inom 

mål- och nätspel provas och diskuteras.

Examinationsformer

· Individuell praktisk redovisning 

· Individuell skriftlig rapport 

Betyg

Som betygsskala på hel kurs används U–VG.

Betyg rapporteras enligt följande:

• Mål- och nätspel - 7,5 hp | U–VG

Behörighet

Grundläggande behörighet

Övrigt
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Kursen kan inte ingå i en examen tillsammans med andra kurser med motsvarande innehåll.

Om studenten har ett beslut/rekommendation om riktat pedagogiskt stöd från Högskolan 

Dalarna på grund av funktionsnedsättning, har examinator rätt att anpassa examinationen. 

Examinator avgör utifrån kursplanens mål om examinationen kan anpassas i enlighet med 

beslutet/rekommendationen.

Learning Outcomes

Upon completion of the course, students will be able to:

• describe and discuss the cultural  emergence of various ball games and net games and 

their relation to the school’s governing documents for physical education and health,

• plan, implement and evaluate teaching of various ball games and net games in relation to 

the school’s governing documents for physical education and health,

• critically analyse and reflect on current research on ball games and net games, as well as 

conduct evaluations of research,

• develop and adjust different forms of ball games and net games in relation to

different target groups by considering didactic, inclusive and norm-critical

perspectives,

• try out, analyse and evaluate how ball games and net games can be useful in the 

development of the ability to take part in games and of  movement.

Ämnestillhörighet:

Idrotts- och hälsovetenskap

Kursen kan ingå i följande huvudområde(n):

1. Ej huvudområde

Fördjupningsbeteckning:

1. GXX

Fastställd:

Fastställd 2023-11-07

Kursplanen gäller fr.o.m. 2023-11-07


