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Kursplan

Fordjupning inom styrkelyftstranarskap 5 hogskolepoang,
Grundniva

Specialised Study in Powerlifting Coaching 5 Credits, First Cycle

Mal
Efter godkédnd kurs ska studenten kunna:

e utifran relevant forskning sammanstélla kunskapslaget inom ett avgrinsat
styrkelyftsrelaterat idrottsvetenskapligt omrade

e  utifrdn sammanstéllningen formulera ett relevant syfte for en ténkt undersokning
inom styrkelyft.

Innehall

Som en forberedelse infor examensarbetet fordjupar sig den studerande inom ett avgrinsat
styrkelyftsrelaterat idrottsvetenskapligt omrdde dér den studerande kritiskt granskar och
vérderar forskning inom det valda omréadet. Utifran granskningen identifierar den
studerande en kunskapslucka som sedan ligger till grund for formulering av ett
undersokningsbart syfte.

Examinationsformer
e  Skriftlig inlamningsuppgift

Betyg
Som betygsskala pa hel kurs anvinds U-VG.

Betyg rapporteras enligt foljande:
» Fordjupning inom Styrkelyftstranarskap - 5 hp | U-VG

Behorighet
30 hp idrotts- och hélsovetenskap

Ovrigt
Kursen ges pa distans.
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Kursen kan inte ingd i en examen tillsammans med andra kurser med motsvarande innehall.

Om studenten har ett beslut/rekommendation om riktat pedagogiskt stod frén Hogskolan
Dalarna pa grund av funktionsnedséttning, har examinator ritt att anpassa examinationen.
Examinator avgor utifran kursplanens mél om examinationen kan anpassas i enlighet med
beslutet/rekommendationen.

Learning Outcomes
Upon completion of the course, students will be able to:

e  based on relevant research summarize the current state of knowledge within a
powerlifting related scientific area

e  based on the summary formulate a relevant purspose for the research withing
powerlifting.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hdlsovetenskap

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hilsovetenskap

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIF

Faststalld:
Faststilld 2022-12-12
Kursplanen giller fr.o.m. 2022-12-12



