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Kursplan

Simning (VAL) 3 hogskolepoang, Grundniva
Swimming (CPD For Teachers) 3 Credits, First Cycle

Mal
Efter godkénd kurs ska studenten kunna:

e  diskutera och problematisera skoldmnet idrott och hélsa utifran olika didaktiska
perspektiv inom omradet friluftsliv samt i relation till idrottens former och uttryck

e  rora sig allsidigt i rérelseformer och sammanhang inom simning och livraddning
med relevans for professionsutdvande

e utifran valt syfte, innehall och malgrupp samt i relation till aktuella styrdokument
visa idrottsdidaktisk kompetens vid planering, genomférande och utvérdering av
undervisningssituationer inom delomréadet simning

Innehall
e Motoriska grundformer och sammansatta rorelser genom simning och lek i vatten
e De olika simsétten
e  Simhopp
e  Livraddningstekniker med olika material

Examinationsformer
e  Gestaltande redovisning
e Skriftlig inlimningsuppgift

Betyg
Som betygsskala pa hel kurs anvinds U-VG.

Betyg rapporteras enligt foljande:
» Gestaltande redovisning samt skriftlig inlamningsuppgift - 3 hp | U-VG

Behorighet
Antagen till VAL-utbildning

Ovrigt
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Kursen kan inte ingd i en examen tillsammans med andra kurser med motsvarande innehall.

Om studenten har ett beslut/rekommendation om riktat pedagogiskt stod frén Hogskolan
Dalarna pa grund av funktionsnedséttning, har examinator ritt att anpassa examinationen.
Examinator avgor utifran kursplanens mél om examinationen kan anpassas i enlighet med
beslutet/rekommendationen.

Learning Outcomes
Upon completion of the course, students will be able to:

e  discuss and problematise, at a basic level, the school subject physical education
and health from various didactical perspectives in relation both to summer outdoor
education and to forms and expressions used in society’s movement culture

e atabasic level, move in a versatile manner using forms and contexts of movement
that relate to summer outdoor education relevant to the profession

e demonstrate, based on the chosen purpose, content and target group, as well as in
relation to current government documents, sports didactical competence in
planning, implementing and evaluating teaching situations in summer outdoor
education

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hélsovetenskap

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hélsovetenskap

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIN

Faststalld:
Faststilld 2022-12-12
Kursplanen giller fr.o.m. 2022-12-12



