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Kursplan

Humanbiologi 1 (VAL) 7,5 hégskolepodng, Grundniva
Human Biology 1 (CPD For Teachers) 7.5 Credits, First Cycle

Mal
Efter godkénd kurs ska studenten kunna:

e  diskutera och problematisera skoldmnet idrott och hélsa utifran olika didaktiska
perspektiv med fokus pa undervisning i triningsldra samt i relation till idrottens
former och uttryck

e  redogora for och tillimpa grundldggande begrepp inom tréningsldra samt designa
trdningsuppldgg som grundar sig i humanbiologisk kunskap

e  diskutera mojligheter for, och pa en grundldggande niva anvinda, digital teknologi
relevant for undervisning i humanbiologi.

Innehall
e  Grundlaggande anatomi och fysiologi (cirkulation, respiration, rorelseorganen)
e  Mainniskokroppens anpassning vid olika former av fysisk aktivitet
e  Tréaningsldra
e  Idrottsskador
e HLR

Examinationsformer
e  Tentamen
e  Skriftliga och muntliga analyser av studiebesok
e  Traningsuppligg.

Betyg
Som betygsskala pa hel kurs anvidnds U-VG.

Betyg rapporteras enligt foljande:
» Tentamen, skriftliga och muntliga analyser av studiebesdk, och traningsuppligg. - 7,5
hp | U-VG

Behorighet
Antagen till VAL-utbildning

Ovrigt
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Kursen kan inte ingd i en examen tillsammans med andra kurser med motsvarande innehall.

Om studenten har ett beslut/rekommendation om riktat pedagogiskt stod frén Hogskolan
Dalarna pa grund av funktionsnedséttning, har examinator ritt att anpassa examinationen.
Examinator avgor utifran kursplanens mél om examinationen kan anpassas i enlighet med
beslutet/rekommendationen.

Learning Outcomes
Upon completion of the course, students will be able to:

e  discuss and problematise the subject physical education and health from different
didactical perspectives with a focus on teaching exercise science and in relation to
forms and expressions in society’s movement cultures

e describe and apply basic concepts within exercise science as well as design
training programmes based on exercise science

e  discuss opportunities for, and at a basic level use, digital technology that is
relevant to teaching exercise science.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hélsovetenskap

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hélsovetenskap

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIN

Faststalld:
Faststilld 2022-12-12
Kursplanen giller fr.o.m. 2022-12-12



