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Kursplan

Styrkelyftsdidaktik for paraidrottare och Special Olympics 15
hoégskolepoang, Grundniva

Powerlifting Didactics for Para Athletes and the Special Olympics 15 Credits*, First
Cycle

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e tillimpa grundliggande kunskaper inom d&mnesomradena styrkelyftens trénings-
och tdvlingsldra for optimering av trénings- och tévlingsprocessen for
paraidrottare och Special Olympics

o  reflektera dver de specifika krav och behov som stélls for traning och tdvling for
paraidrottare och Special Olympics

o reflektera dver grundldggande didaktiska principer och deras praktiska tillimpning
for styrkelyftare samt paraidrottare och Special Olympics

e 10sa specifika uppgifter rorande optimering av trinings- och tévlingsprocessen for
styrkelyftare samt paraidrottare och Special Olympics

o  diskutera styrkelyftens betydelse for social hallbarhet utifran paraidrottens och
Special Olympics perspektivet.

Innehall

I kursen behandlas teoretiska och praktiska metoder for att planera, genomfora och
utvirdera tranings- och tévlingsprocesser for paraidrottare och Special Olympics.
Applikationer av pedagogisk, idrottsfysiologisk och biomekanisk forskning vad géller
optimering av tranings- och tavlingsprocessen for paraidrottare och Special Olympics
betonas sarskilt. Speciell tonvikt 1dggs vid analys av idrotten styrkelyfts potentiella
mojlighet att bidra till hallbar utveckling genom idrottens vixande para- och Special
Olympics grenar.

Examinationsformer
e  Praktiska redovisningar
e  Skriftliga inldimningsuppgifter

Arbetsformer
Workshops, praktiska dvningar samt foreldsningar och seminarier.

*1 Credit=1 ECTS
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Betyg

Som betygsskala anvands U-G.

Betygsrapportering:

e  Praktiska redovisningar, skriftliga inlamningsuppgifter (7,5 hp)

Foérkunskapskrav
Grundldggande behdrighet

Ovrigt
Kursen ges i samarbete med Svenska Styrkelyftsforbundet.

Learning Outcomes
On completion of the course, students will be able to:

e apply basic knowledge in the subject areas of powerlifting training and competition
theory for the optimisation of the training and competition process for para
athletes and the Special Olympics

o reflect on the specific requirements and needs set for training and competition for
para athletes and the Special Olympics

o reflect on basic didactic principles and their practical application for weightlifters,
para athletes and the Special Olympics

e  complete specific tasks relating to the optimisation of the training and competition
process for weightlifters, para athletes and the Special Olympics

e discuss the importance of powerlifting for social sustainability from the
perspective of the para athlete and the Special Olympics.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hilsovetenskap

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 50%

Samhillsvetenskapliga omradet, 50%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hélsovetenskap
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Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIN

Faststalld:
Faststilld 2022-06-16
Kursplanen giller fr.o.m. 2022-06-16



