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Kursplan

Idrotten i samhéllet (VAL) 7,5 hégskolepodng, Grundniva
Sport in Society (CPD for Teachers) 7.5 Credits*, First Cycle

Larandemal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

Innehall

identifiera och redogora for olika vetenskapliga omraden inom idrotts- och
hilsovetenskap

redogdra for och med utgdngspunkt i &mnet exemplifiera vad ett vetenskapligt
forhallningssitt innebar

diskutera och problematisera skoldmnet idrott och hélsa utifran olika didaktiska
perspektiv samt i relation till idrottens former och uttryck

diskutera relationen mellan det akademiska &mnet idrotts- och hilsovetenskap
samt skoldmnet idrott och hélsa

redogdra for idrottens savil som dmnet idrott och hilsas historiska framvaxt
diskutera och problematisera skoldmnet idrott och hélsa savil som idrottens roll
och funktion i samhéllet med sérskild tonvikt pa socialisation och social
stratifiering

genomfora ett vetenskapligt undersékande arbete inom idrotts- och
halsovetenskap pé en grundldggande niva.

Introduktion till idrottsvetenskap

Introduktion till vetenskapligt skrivande

Idrottsbegreppet, idrottens larar- och ledaruppdrag, idrottsvetenskaplig kunskap
Den svenska idrottsmodellens organisation, struktur och aktdrer

Den svenska idrottskulturens och dmnet idrott och hélsas framvéxt

Barn- och ungdomsidrottens roll i samhaillet avseende socialisation och social
stratifiering

Idrottshistoria, idrottssociologi, idrottspedagogik

Forskning avseende deltagande i idrott i relation till socioekonomisk tillhdrighet,
etnicitet, alder och kon

Formellt och icke formellt ldrande i idrott

Examinationsformer

Aktivt deltagande i seminarier

*1 Credit=1 ECTS
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e Individuell skriftlig inlimningsuppgift
e Vetenskapligt undersdkande arbete inom idrotts- och héilsovetenskap som
rapporteras muntligt och skriftligt

Arbetsformer
Foreldsningar, obligatoriska seminarier, individuellt arbete med handledning.

Betyg
Som betygsskala anvinds U-VG.

Betygsrapportering:
e Introduktion till idrottsvetenskap (2,5 hp)
e  Idrott som samhéllsfenomen (5 hp)

Forkunskapskrav
Antagen till VAL-utbildning

Ovrigt
Kursen ges pa distans utan fysiska traffar.

Learning Outcomes
Upon completion of the course, students will be able to:

e identify and describe different scientific disciplinary domains from the field of sport

and health sciences

e  describe and, with a view to the topic, exemplify what a scientific approach means
and involves

e  discuss and problematise the school subject physical education and health from
different didactic perspectives and in relation to the forms and expressions used in
sport

e  discuss the relationship between the academic subject sport and health sciences
and the school subject physical education and health

e  explain the historical growth of sport and the subject physical education and
health

e  discuss and problematise the school subject physical education and health and the
role and function of sport in society with special emphasis on socialisation and
social stratification

e  conduct an introductory level piece of scientific research within sport and health
sciences.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hdlsovetenskap
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Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 50%

Samhillsvetenskapliga omradet, 50%

Kursen kan inga i foljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hélsovetenskap

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:

1. GIN

Faststalld:
Faststdlld 2022-06-16
Kursplanen géller fr.o.m. 2022-06-16
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