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Kursplan

Idrotten i samhället (VAL) 7,5 högskolepoäng, Grundnivå

Sport in Society (CPD for Teachers) 7.5 Credits*, First Cycle

Lärandemål

Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

· identifiera och redogöra för olika vetenskapliga områden inom idrotts- och 

hälsovetenskap

· redogöra för och med utgångspunkt i ämnet exemplifiera vad ett vetenskapligt 

förhållningssätt innebär

· diskutera och problematisera skolämnet idrott och hälsa utifrån olika didaktiska 

perspektiv samt i relation till idrottens former och uttryck

· diskutera relationen mellan det akademiska ämnet idrotts- och hälsovetenskap 

samt skolämnet idrott och hälsa

· redogöra för idrottens såväl som ämnet idrott och hälsas historiska framväxt

· diskutera och problematisera skolämnet idrott och hälsa såväl som idrottens roll 

och funktion i samhället med särskild tonvikt på socialisation och social 

stratifiering

· genomföra ett vetenskapligt undersökande arbete inom idrotts- och 

hälsovetenskap på en grundläggande nivå.

Innehåll

· Introduktion till idrottsvetenskap

· Introduktion till vetenskapligt skrivande

· Idrottsbegreppet, idrottens lärar- och ledaruppdrag, idrottsvetenskaplig kunskap

· Den svenska idrottsmodellens organisation, struktur och aktörer

· Den svenska idrottskulturens och ämnet idrott och hälsas framväxt

· Barn- och ungdomsidrottens roll i samhället avseende socialisation och social 

stratifiering

· Idrottshistoria, idrottssociologi, idrottspedagogik

· Forskning avseende deltagande i idrott i relation till socioekonomisk tillhörighet, 

etnicitet, ålder och kön

· Formellt och icke formellt lärande i idrott 

Examinationsformer

· Aktivt deltagande i seminarier

* 1 Credit = 1 ECTS
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· Individuell skriftlig inlämningsuppgift

· Vetenskapligt undersökande arbete inom idrotts- och hälsovetenskap som 

rapporteras muntligt och skriftligt

Arbetsformer

Föreläsningar, obligatoriska seminarier, individuellt arbete med handledning.

Betyg

Som betygsskala används U–VG.

Betygsrapportering:

· Introduktion till idrottsvetenskap (2,5 hp)

· Idrott som samhällsfenomen (5 hp)

Förkunskapskrav

Antagen till VAL-utbildning

Övrigt

Kursen ges på distans utan fysiska träffar.

Learning Outcomes

Upon completion of the course, students will be able to:

· identify and describe different scientific disciplinary domains from the field of sport 

and health sciences

· describe and, with a view to the topic, exemplify what a scientific approach means 

and involves

· discuss and problematise the school subject physical education and health from 

different didactic perspectives and in relation to the forms and expressions used in 

sport

· discuss the relationship between the academic subject sport and health sciences 

and the school subject physical education and health

· explain the historical growth of sport and the subject physical education and 

health

· discuss and problematise the school subject physical education and health and the 

role and function of sport in society with special emphasis on socialisation and 

social stratification

· conduct an introductory level piece of scientific research within sport and health 

sciences.

Ämnestillhörighet:

Idrotts- och hälsovetenskap
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Ämnesgrupp:

Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsområde:

Medicinska området, 50%

Samhällsvetenskapliga området, 50%

Kursen kan ingå i följande huvudområde(n):

1. Idrotts- och hälsovetenskap

Fördjupningsbeteckning för respektive huvudområde:

1. G1N

Fastställd:

Fastställd 2022-06-16

Kursplanen gäller fr.o.m. 2022-06-16


