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Kursplan

Fotbollstränare - inriktning senior- och elitförberedande 

ungdomsverksamhet 7,5 högskolepoäng, Grundnivå

Coach in Football - Specialisation Senior and Elite Adolescent Athletes 7.5 Credits*, 

First Cycle

Lärandemål

Efter avslutad kurs ska den studerande på en grundläggande nivå kunna:

· redogöra för fysiologiska förmågors träningsbarhet hos ungdomar och vuxna

· visa förmåga att utveckla ett testbatteri för att utvärdera individers fysiologiska 

status och funktionella teknik samt utvärdera samspelet mellan individer och 

lagdelar

· använda matchanalysprogram med syfte att identifiera styrke- och 

utvecklingsområden hos såväl individer som laget

· visa förmåga att anpassa träningsupplägg utifrån testresultat och matchanalys på 

såväl individ- som gruppnivå

· visa förståelse för ledarskapets betydelse för individens och lagets idrottsliga 

prestation

· redogöra för kostens och återhämtningens betydelse för träningsadaption och 

prestationsförmåga

· praktiskt tillämpa omhändertagande av vanligt förekommande akuta 

fotbollsrelaterade skador hos ungdomar och vuxna

· redogöra för och praktiskt tillämpa relevant träning för att rehabilitera och/eller 

förebygga fotbollsrelaterade skador hos ungdomar och vuxna.

Innehåll

I denna kurs behandlas olika fysiologiska förmågors träningsbarhet hos ungdomar och 

vuxna, där stort fokus läggs på hur de olika förmågorna kan utvecklas via träning. I kursen 

behandlas även nycklar för att utvärdera individen och laget genom skapandet av ett 

testbatteri samt användandet av matchanalysprogram, vars test- och analysresultat ska 

ligga till grund för att anpassa ett träningsupplägg i avsikt att utveckla såväl individen som 

laget. Vidare belyses ledarskapets betydelse för individens och lagets idrottsliga prestation 

på fotbollsplanen. Dessutom behandlas information rörande kostens och återhämtningens 

betydelse för träningsadaption och prestationsförmåga. Avslutningsvis studeras vanligt 

förekommande skador inom fotboll samt hur dessa skador kan omhändertas, rehabiliteras 

och förebyggas genom träning.

* 1 Credit = 1 ECTS
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Examinationsformer

· Seminarier

· Skriftliga inlämningsuppgifter

· Skriftlig tentamen

· Praktiska redovisningar

Arbetsformer

Arbetsformer är föreläsningar, seminarium och praktiska undervisningspass.

Betyg

Som betygsskala används U–G.

Betygsrapportering:

· Seminarier, skriftliga inlämningsuppgifter, skriftlig tentamen, praktiska 

redovisningar (7,5 hp)

Förkunskapskrav

Grundläggande behörighet

Learning Outcomes

Upon completion of the course, students will be able to:

· explain the trainability of the physiological ability of adolescents and adults 

· demonstrate the ability to develop a test battery to evaluate individuals‘ 

physiological status and functional technique, and to evaluate the interaction 

between individuals and team members

· use match analysis programs for the purpose of identifying areas of strength and 

for development of both individuals and the team

· demonstrate the ability to adapt training approaches based on test results and 

match analyses at both the individual level and the group level

· demonstrate an understanding of the importance of leadership for the athletic 

performance of the individual and the team

· explain the importance of diet and recovery for training adaptation and 

performance ability

· put into practice the management of common acute football-related injuries in 

adolescents and adults

· explain and put into practice relevant training to rehabilitate and / or prevent 

football-related injuries in adolescents and adults.
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Ämnestillhörighet:

Idrotts- och hälsovetenskap

Ämnesgrupp:

Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsområde:

Medicinska området, 50%

Samhällsvetenskapliga området, 50%

Kursen kan ingå i följande huvudområde(n):

1. Idrotts- och hälsovetenskap

Fördjupningsbeteckning för respektive huvudområde:

1. G1N

Fastställd:

Fastställd 2022-06-16

Kursplanen gäller fr.o.m. 2022-06-16


