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DALARNA
Kursplan

Grundlaggande upplevelseproduktion 7,5 hogskolepoang,
Grundniva

Basic Experience Production 7.5 Credits*, First Cycle

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e identifiera, redogora for och diskutera etiska fragestéllningar inom friluftsliv, idrott,
hilsa och fysisk aktivitet

e  planera, genomfora och rapportera ett projektarbete av vetenskaplig karaktir inom
omradena friluftsliv, idrott, hilsa och fysisk aktivitet

o utifrdn projektarbetet planera, instruera och leda ett tréningspass inom idrott, hilsa
och fysisk aktivitet.

Innehall

Begreppen friluftsliv, idrott, hélsa och fysisk aktivitet diskuteras och problematiseras.
Kursen innehéller praktiska moment dar studenterna utifran resultaten fran projektarbetet
skall planera, leda och instruera ett pass inom fysisk aktivitet eller idrott. Grundlaggande
vetenskaplig teori, metodik och skrivande inom d&mnesomréadet idrott- och hilsovetenskap
ur samhiéllsvetenskapligt perspektiv studeras.

Examinationsformer
Praktisk redovisning, aktivt deltagande i seminarier och skriftliga inlimningsuppgifter.

Arbetsformer
Praktiska dvningar, foreldsningar och obligatoriska seminarier.

Betyg
Som betygsskala anvinds U-VG.

For att fa betyget VG pé hela kursen krdvs VG pé modulen Praktisk redovisning,
inldmningsuppgifter.

Betygsrapportering:

e  Praktisk redovisning, inlimningsuppgifter - 4,5 hp (U-VG)
e  Seminarier - 3 hp (U-G)

*1 Credit=1 ECTS
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Forkunskapskrav

Grundldggande behdrighet

Ovrigt
Kursen motsvarar GIH2LQ.

Learning Outcomes
Upon completion of the course, students will be able to:
e identify, explain and discuss ethical issues relating to outdoor life, sport, health
and physical activity
e  plan, complete and report an academic project in the field of outdoor life, sport,
health and physical activity
e  plan, instruct and lead a training session in the field of sport, health and physical
activity, as based on the project.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hélsovetenskap

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 50%

Sambhillsvetenskapliga omréadet, 50%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hélsovetenskap

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIN

Faststalld:
Faststilld 2022-03-03
Kursplanen géller fr.o.m. 2022-03-03



