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Kursplan

Basketens tranarskap 1 — Anatomi, idrottsmedicin, fysiologi,
traningslara, motorisk kontroll och ldarande 7,5 hogskolepoéng,
Grundniva

Basketball Coaching 1 — Anatomy, Sports Medicine, Physiology, Methodology of
Training, Motor Control and Learning 7.5 Credits*, First Cycle

Larandemal

Det dvergripande malet med kursen é&r att den studerande tilldgnar sig kunskaper i anatomi,
fysiologi, idrottsmedicin, triningsldra samt motorisk kontroll och ldrande for att kunna
planera och utvirdera baskettraningar och matcher. Den studerande skall d&ven kunna
samarbeta med andra professioner sasom fysioterapeuter, fystranare och ldkare.

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e  visa forstaelse for basketspelarens anatomi samt inom basket vanligt
forekommande skador

e  diskutera baskettranarens roll i forhallande till andra professioner kopplat till
forebyggande och rehabilitering av skador

e diskutera baskettranarens roll i forhallande till andra professioner kopplat till
planering, genomforande och utvirdering av traning och match

e redogodra for den fysiologiska paverkan under traning och match, bade ur ett
fysiologiskt utvecklings- och belastningsperspektiv

e  planera och utvérdera baskettrining utifran principer i idrottsfysiologi, tréningsldra
och skadeforebyggande traning

e redogora for grundlédggande teorier kring motorisk kontroll och larande.

Innehall

I kursen studeras ménniskokroppens, for basket mest relevanta, funktionella anatomi och
fysiologi. Tonvikt ligger pa forstaelse kring hur tréning belastar kroppens strukturer och
system, savil som langsiktiga fysiologiska anpassningar av trdning. Praktiska metoder och
verktyg for att méta och utvérdera belastning och fysiologisk anpassning i baskettranarens
vardag behandlas ocksd. Vidare studeras férebyggande, omhéndertagande och
rehabilitering av vanliga skador inom basket och hur dessa behandlas utifrén ett
trdnarperspektiv. Samarbetet mellan baskettrénare och andra professioner kring
forebyggande, behandling och rehabilitering av idrottsskador problematiseras ocksa. [
kursen far studenterna arbeta med planering och utvirdering av triningsupplégg utifran ett

*1 Credit=1 ECTS
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fysiologiskt utvecklings- och belastningsperspektiv. I kursen introduceras dven
grundldggande begrepp, teorier och modeller for att forstd ménniskans motoriska kontroll,
larande och utveckling utifran ett idrottsperspektiv.

Examinationsformer
Hemtentamen och skriftliga inlimningsuppgifter.

Arbetsformer
Foreldsningar och seminarier.

Betyg
Som betygsskala anvinds U-G.

Betygsrapportering:

Anatomi och Idrottsmedicin - 3 hp
Fysiologi och traningsléra - 3,5 hp
Motorisk kontroll och ldrande - 1 hp

Forkunskapskrav
Grundldggande behorighet

Ovrigt

Kursen ges i samarbete med Svenska Basketbollforbundet (SBBF).

Kursens innehéll ar utformad utifran en forvéntan att studenterna har tidigare praktisk
erfarenhet som tranare inom basket, samt har kunskaper motsvarande introduktion och
fortséttningsutbildning inom idrottsrorelsen tranarutbildning.

Learning Outcomes

The overall goal of the course is that students will acquire knowledge of anatomy,
physiology, sports medicine, methodology of training as well as motor control and learning
so that they can plan and evaluate basketball training and matches. Students will also be
able to collaborate with other professionals such as physiotherapists, fitness trainers and
doctors.

On completion of the course, students will be able to:

e demonstrated understanding of the basketball player‘s anatomy and of injuries
that are common in basketball

e  discuss the role of the basketball coach in relation to other professionals in terms
of injury prevention and rehabilitation

e discuss the role of the basketball coach in relation to other professionals in terms
of the planning, implementation and evaluation of training and matches

e  explain the physiological impact that occurs during training and matches from the
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perspective of both physiological development and physiological stress

e plan and evaluate basketball training based on principles in sports physiology,
methodology of training and training prevention

e  explain basic theories of motor control and learning.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hélsovetenskap

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 50%

Sambhillsvetenskapliga omrédet, 50%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hédlsovetenskap

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIN

Faststalld:
Faststélld 2021-09-13
Kursplanen giller fr.o.m. 2021-09-13



