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Kursplan

Miljomassig hallbarhet i amnet idrott och halsa 7,5
hoégskolepoang, Grundniva

Environmental Sustainability in Physical Education 7.5 Credits*, First Cycle

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e  beskriva aktuell forskning om miljéméssig hallbarhet inom &mnet idrott och hélsa

e  genomfora rorelseaktiviteter i kontextualiserade landskap under olika arstider och
diskutera de genomforda aktiviteternas miljopaverkan i relation till &mnet idrott och
hélsa

e  diskutera och problematisera didaktiska 6vervdganden vid undervisning av
miljomassig hallbarhet inom dmnet idrott och hilsa

e  med utgadngspunkt i ett didaktiskt perspektiv, planera undervisning inom en
rorelsekultur inom vilken fradgor om miljomaéssig héllbarhet sérskilt beaktas.

Innehall

I kursen behandlas rérelsekulturer och miljomaéssig hallbarhet inom dmnet idrott och hélsa. 1
kursen belyses rorelsekulturers olika uttryck i varierade landskapskontexter samt dessa
rorelsekulturers miljorelation. I kursen behandlas ocksé olika perspektiv pa didaktik i &mnet
idrott och hélsa samt efterfoljande konsekvenser for planering av undervisning i &mnet
idrott och hélsa med inslag av ldrande om miljomaéssig héallbarhet.

Examinationsformer
Seminarier, gestaltande redovisningar samt skriftlig inlimningsuppgift.

Arbetsformer
Forelasningar, obligatoriska seminarier, gestaltande dvningar samt eget arbete individuellt
och i grupp.

Betyg
Som betygsskala anvinds U-VG.

For betyget Godkénd krévs att studenten dr godkénd pa de fyra modulerna i kursen. For

betyget Vil Godkéand kravs utover kriterierna for Godkénd att studentens skriftliga
examinationsuppgift bedomts som Vil Godkénd.

*1 Credit=1 ECTS
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Betygsrapportering:

Modul 1: Miljomaéssig héallbarhet genom rorelsekulturer 1 kontextualiserade landskap, vinter -
1,5 hp (U-G)

Modul 2: Miljomaéssig hallbarhet genom rorelsekulturer 1 kontextualiserade landskap, var -
1,5 hp (U-G)

Modul 3: Miljomaéssig héallbarhet genom rorelsekulturer 1 kontextualiserade landskap,
sommar - 1,5 hp (U-G)

Modul 4: Skriftlig inlimningsuppgift - 3 hp (U-VG)

Forkunskapskrav
Grundldggande behorighet samt Idrott och hélsa 1

Ovrigt
Kursen ér fristdende och innehaller bade campusforlagd undervisning och
distansundervisning online.

Learning Outcomes
On completion of the course, students will be able to:

e  describe current research about environmental sustainability in physical education

e  perform movement activities in contextual landscapes during different seasons and
discuss the environmental impact of the performed activities in relation to physical
education

e discuss and problematise didactical considerations in the teaching of
environmental sustainability in physical education

e based on a didactical perspective, plan teaching within a movement culture with
special consideration given to issues of environmental sustainability.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hélsovetenskap

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 50%

Samhillsvetenskapliga omradet, 50%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hélsovetenskap
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Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIN

Faststalld:
Faststilld 2021-09-07
Kursplanen giller fr.o.m. 2021-09-07



