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Kursplan

Grundlaggande funktionell anatomi, biomekanik och
rorelseanalys 7,5 hogskolepodng, Grundniva

Basic Functional Anatomy, Biomechanics and Movement Analysis 7.5 Credits*,
First Cycle

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e redogora for rorelseapparatens funktionella anatomi samt biomekaniska principer
som mdjliggdr och begréansar rorelser

e redogora for och tillimpa de olika stegen i en kvalitativ rorelseanalys samt planera,
genomfora och utvérdera trdningsuppldgg som grundar sig i analysen

e  diskutera mdjligheterna att anvédnda digitala verktyg som hjilpmedel i kvalitativa
rérelseanalyser.

Innehall

I kursen studeras méanniskokroppens funktionella anatomi och biomekaniska principer i
relation till olika rorelseformer och rorelseaktiviteter. Begreppet motorisk kontroll
introduceras och diskuteras. Stor vikt 14ggs pa att studenterna far 6va pa att anvinda sina
kunskaper inom funktionell anatomi och biomekanik for att gora rorelseanalyser samt
planera, genomfora och utvirdera triningsuppldgg grundade i rorelseanalyser med syfte att
utveckla olika mélgruppers rorelsekompetens.

Examinationsformer
Examination sker genom skriftlig salstentamen, muntliga och praktiska redovisningar.

Arbetsformer
Arbetsformer &r laborationer, praktiska dvningar samt foreldsningar och workshops.

Betyg
Som betygsskala anvinds U-VG.

Betygsrapportering:

e  Skriftlig salstentamen, muntliga och praktiska redovisningar, 7,5 hp.

*1 Credit=1 ECTS
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Forkunskapskrav

Grundldggande behdorighet

Ovrigt
Kursen motsvarar GIH2DY.

Learning Outcomes
Upon completion of the course, students will be able to:

e  describe the functional anatomy of the locomotive apparatus and biomechanical
principles that enable and limit movements

e describe and apply the various steps in a qualitative movement analysis, and also
plan, implement and evaluate training programmes based on the analysis

e  discuss opportunities to use digital tools as aids in qualitative motion analysis.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hélsovetenskap

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 50%

Samhillsvetenskapliga omradet, 50%

Kursen kan inga i foljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hélsovetenskap

Foérdjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIN

Faststalld:
Faststilld 2021-03-12
Kursplanen giller fr.o.m. 2021-03-12



