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Kursplan

Motorisk kontroll och larande (styrkelyft) 5 h6gskolepoéng,
Grundniva
Motor Control and Learning (Powerlifting) 5 Credits*, First Cycle

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

e tillimpa olika teorier om motoriskt ldrande och kontroll inom traning for styrkelyft
e tillimpa instruktion och feedback i samband med teknik- och koordinationstraning
for styrkelyft.

Innehall
I kursen behandlas teorier och begrepp kopplade till omradena motoriskt larande, motorisk
kontroll, instruktion och feedback. Begreppen diskuteras samt reflekteras i relation till

tekniktrdning och tréning av koordinativ forméaga inom styrkelyft.

Examinationsformer
Examination sker genom muntliga redovisningar och skriftliga inlimningsuppgifter.

Arbetsformer
Workshops, praktiska dvningar samt foreldsningar och seminarier.

Betyg
Som betygsskala anvands U-G.

Betygsrapportering:
e  Muntliga redovisningar, skriftliga inlimningsuppgifter, 5,0 hp

Forkunskapskrav
Grundldggande behdrighet

Ovrigt
Kursen ges i samarbete med Svenska Styrkelyftférbundet.

Kursen motsvarar GIH2LX och GIH2M4.

*1 Credit=1 ECTS
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Learning Outcomes
Upon completion of the course, students will be able to:

e apply different theories of motor learning and control in powerlifting training
e apply the concepts of instruction and feedback in the context of technical and
coordination powerlifting training.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hélsovetenskap

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 50%

Sambhillsvetenskapliga omrédet, 50%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hédlsovetenskap

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIN
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