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Kursplan

Biomekanik (Judo) 5 hogskolepoang, Grundniva

Biomechanics (Judo) 5 Credits*, First Cycle

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande pé en grundldggande niva kunna:

e redogora for krafter, hdvarmar och vridande moment i ett statiskt jamviktsystem

e  redogora for yttre krafters storlek och riktning, utfort arbete, effektutveckling och
troghetsmoment under utférande av fysisk aktivitet

e  visa formaga att analysera rorelseformer utifran biomekaniska principer.

Innehall

Kursen belyser de yttre krafter som paverkar en idrottare under fysisk aktivitet. Vidare s&
studeras vilken inre muskelkraftutveckling som behdver skapas eller hdvarm som musklerna
behdver ha for att dvervinna, motsta eller bromsa ett givet yttre kraftmoment. I kursen
kommer genomforandet av berdkningar avseende yttre krafters storlek och riktning, utfort
arbete, effektutveckling och troghetsmoment att studeras. Den studerande kommer under
kursen att, utifran ett biomekaniskt perspektiv, genomfora rorelseanalyser av idrottare for
att beskriva dessas rorelser under aktivitet.

Examinationsformer
Inldmningsuppgift samt muntlig salstentamen.

Arbetsformer
Foreldsningar och seminarier.

Betyg
Som betygsskala anvinds U-VG.

Betygsrapportering:

e Inldmningsuppgift, tentamen, 5 hp

Forkunskapskrav
Grundldggande behorighet

*1 Credit=1 ECTS
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Ovrigt

Kursen ges i samarbete med Svenska Judoférbundet.

Kursen kan inte ingé i examen vid Hogskolan Dalarna parallellt med Biomekanik (Styrkelyft),
5 hp.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hélsovetenskap

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 50%

Sambhillsvetenskapliga omréadet, 50%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hélsovetenskap

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIN
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