D.nr:

Sida 1(2)
GIH2D7
HOGSKOLAN
DALARNA
Kursplan

Grundlédggande fysiologi och tillampad idrottsfysiologi
(Styrkelyft) 5 hogskolepodng, Grundniva

Introductory Physiology and Applied Exercise Physiology (Powerlifting) 5 Credits®,
First Cycle

Larandemal
Efter avslutad kurs ska den studerande pé en grundlédggande niva kunna redogdra for:

e nervsystemets och musklernas uppbyggnad och deras funktion vid fysisk aktivitet

e  kroppens energimetabolism och dess anpassning till fysisk aktivitet

e hur nervsystemet och hormonsystemet anpassar kroppens funktioner som svar pa
fysisk aktivitet

e det cirkulatoriska och respiratoriska systemet samt samspelet mellan dessa system
vid anpassning till fysisk aktivitet.

Innehall

I kursen studeras kroppens energimetabolism och dess betydelse for fysisk aktivitet. Vidare
belyses den grundldggande uppbyggnaden och funktionen hos det neuromuskuléra,
cirkulatoriska, respiratoriska och hormonella systemet. Stort fokus ldggs dven pa samspelet
mellan dessa system vid 6vergéng fran vila till fysisk aktivitet.

Examinationsformer
Seminarier, inldimningsuppgifter samt skriftlig salstentamen.

Arbetsformer
Forelasningar och seminarier.

Betyg
Som betygsskala anvinds U-VG.

Betygsrapportering:

e  Seminarier, inlimningsuppgifter, tentamen, 5 hp

*1 Credit=1 ECTS
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Forkunskapskrav

Grundldggande behdorighet

Ovrigt
Kursen ges i samarbete med Svenska Styrkelyftforbundet.

Kursen kan inte ingd i examen vid Hogskolan Dalarna parallellt med Grundlaggande
fysiologi och tillimpad idrottsfysiologi (Judo), 5 hp.

Amnestillhérighet:
Idrotts- och hélsovetenskap

Amnesgrupp:
Idrott/idrottsvetenskap

Utbildningsomrade:
Medicinska omradet, 50%

Sambhillsvetenskapliga omrédet, 50%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Idrotts- och hélsovetenskap

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. GIN
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