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Kursplan

Aldre personers levnadsvillkor 7,5 hégskolepoing, Avancerad
niva
Older Adults Living Conditions 7.5 Credits, Second Cycle

Mal

Kursens 6vergripande mal &r att studenten ska tilldgna sig en djupare forstaelse av aldrande
utifrén socialgerontologiska teorier, och hur olika faktorer pa individ-, grupp- och
samhéllsniva kan paverka dldre personers levnadsvillkor.

Kunskap och forstaelse
Efter godkédnd kurs ska studenten kunna:

e redogora for och diskutera centrala socialgerontologiska begrepp, teorier och
forskning rérande dldre personer och dldrande.

e  visa kunskap om och diskutera dldrande och dldre personers levnadsvillkor, hilsa
och funktionsforméaga i forhallande till faktorer pé individ-, grupp- och
samhallsniva.

Firdighet och formaga
Efter godkénd kurs ska studenten kunna:

e identifiera och problematisera etiska dilemman i relation till det professionella mdotet
med é&ldre personer och deras anhdriga.

e identifiera och problematisera betydelsen av ett intersektionellt perspektiv i
relation till dldre personers levnadsvillkor, vélbefinnande och hélsa.

Virderingsforméga och forhallningssétt
Efter godkénd kurs ska studenten kunna:

e reflektera dver och virdera betydelsen av integritet, virdighet, och autonomi
utifran den &ldre personens perspektiv.

e  kritiskt reflektera dver det egna forhéllningsséttet och betydelsen av ett
professionellt bemdtande av édldre personer och deras anhdriga.

Innehall
I kursen behandlas centrala socialgerontologiska begrepp, teorier och forskning om éldre
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och aldrande samt hur man kan forsta dldre personers levnadsvillkor utifrén den éldre
personens sociala, fysiska och kulturella sammanhang. Kursen behandlar &ven begrepp
som jamlikhet, integritet, virdighet, autonomi och etik vid professionella méten med éldre
personer

Examinationsformer
. Seminarier

e  Skriftliga inlimningsuppgifter

Betyg
Som betygsskala pa hel kurs anviands U-G.

Som betygsskala anvinds U - G.

Betyg rapporteras enligt f6ljande:

* Seminarier och skriftliga examinationer - 7,5 hp | U-G

Behorighet

Av Socialstyrelsen utfirdad svensk legitimation som sjukskéterska samt kandidatexamen
eller sjukskdterskeexamen om minst 180 hp med minst 90 hp inom dmnet
omvardnadsvetenskap/vardvetenskap varav 15 hp utgdrs av ett examensarbete

Ovrigt
Kursen ingér i Specialistsjukskdterskeprogram inom vérd av dldre.

Kursen kan inte inga i en examen tillsammans med andra kurser med motsvarande innehall.

Om studenten har ett beslut/rekommendation om riktat pedagogiskt stod fran Hogskolan
Dalarna pa grund av funktionsnedséttning, har examinator rétt att anpassa examinationen.
Examinator avgor utifrén kursplanens mal om examinationen kan anpassas i enlighet med
beslutet/rekommendationen.

Learning Outcomes

The overall objective of the course is that students shall gain a deeper understanding on
ageing from social gerontological theories and perspectives, and how different factors on
individual-, group, and community level may affect older persons’ living conditions.

Knowledge and understanding
Upon completion of the course, students will be able to:
e present and discuss principal social gerontological theories, perspectives, and

research on aging and older adults.
e  demonstrate knowledge and discuss ageing and older adults’ living conditions,
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health, and functional ability in relation to factors on an individual-, group- and
community level.

Competence and skills
After completion of the course, students will be able to:

e identify and problematize ethical dilemmas in relation to, as professional, meeting
older adults and their next of kin.

e identify and problematize the importance of intersectional perspectives in relation
to older adults’ living conditions, wellbeing, and health.

Judgement and approach
Upon completion of the course, students will be able to:

e  cvaluate and reflect on the importance of dignity, integrity, and autonomy from the
older adult’s perspective.

e  reflect critically on their own professional role and the importance of professional
treatment of older adults and their next of kin.

Amnestillhérighet:
Omvardnad

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Omvardnad

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. AIN

Faststalld:
Faststdlld 2022-12-12
Kursplanen géller fr.o.m. 2022-12-12



