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Kursplan

Personcentrerad omvardnad och teamsamverkan Il 7,5
hégskolepoang, Avancerad niva

Person-Centered Care and Team Il 7.5 Credits*, Second Cycle

Larandemal

Kursens 6vergripande mal &r att den studerande ska uppné bredare kompetens och
fordjupade kunskaper inom vard av dldre i teoretisk och verksamhetsforlagd utbildning.
Studenten ska sjadlvstandigt kunna identifiera komplexa ohilsotillstind samt identifiera
behov vid livets slut. Vidare ska den studerande utifran sin profession utveckla sin forméaga
att leda samverkan i varden av den dldre ménniskan.

Efter avslutad kurs ska den studerande sjélvsténdigt i komplexa vérdsituationer teoretiskt
och praktiskt och med ett evidensbaserat forhallningssétt kunna:

o reflektera 6ver och tilldimpa ett interkulturellt personcentrerat forhallningssétt som
bevarar jimlikhet och virdighet i olika komplexa vardsituationer och vid livets slut

e  sjilvstindigt identifiera, bedoma, analysera och vérdera behov, behandling och
omvardnad hos &ldre langvarigt och multisjuka personer

e  diskutera och analysera sjukskdterskans ansvar att initiera, planera och leda
omvardnadsarbete och verka for samverkan, handledning och undervisning med
den &ldre personen, dess anhdriga och andra yrkesgrupper

o reflektera och diskutera mojligheter att anvénda digital teknik i omvéardnad och
undervisning

e  utfora och analysera dokumentation av omvardnad i samverkan med den &ldre
personen och anhoriga

o tillimpa, analysera och virdera behandling med olika hjélpmedel och
behandlingsmetoder med beaktande av den dldres behov av vard och livssituation

e  forklara och kritiskt diskutera centrala begrepp, lagar och styrdokument i palliativ
omvardnad ur ett globalt perspektiv

e initiera, analysera och tillimpa hornstenarna i palliativ omvérdnad utifrén den
dldres behov och reflektera dver etiska dilemman

e  visa sjilvkdnnedom och empatisk forméaga

e  genomfora, analysera, dokumentera och rapportera forbattringsarbete i
teamsamverkan ur ett hallbart perspektiv

Innehall

*1 Credit=1 ECTS
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e omvérdnad och behandling vid &ldrandeforédndringar och komplexa ohélsotillstdnd

e  smirta, smirtfysiologi och -behandling
e  vanliga och avancerade tekniska hjidlpmedel i varden och behandlingsmetoder

. dokumentation av virden

e  palliativa hornstenarna: symtomkontroll, teamarbete, relation, kommunikation samt

stod till anhoriga ur ett holistiskt perspektiv
e  styrdokument i vard av dldre och palliativ vard
e handledning och undervisning
o ctiska fragestdllningar.

Examinationsformer

En individuell vardplanering med en systematisk anvindning av métinstrument. En muntlig

och skriftlig individuell rapport samt posterpresentation.

Arbetsformer
Foreldsningar och obligatoriska seminarier.

Betyg
Som betygsskala anviands U-G.

Betygsmoduler:

e  Seminarier, 1 hp

e  Klinisk 6vning, 4,5 hp

e Skriftlig rapport, 2 hp
Forkunskapskrav
Av Socialstyrelsen utfirdad svensk legitimation som sjukskéterska och avlagd
kandidatexamen i vardvetenskap eller omvardnad samt yrkesverksamhet som legitimerad
sjukskdterska motsvarande minst 12 manaders heltidstjanstgoring
Ovrigt

Kursen ingér i Specialistsjukskoterskeprogram inom Vard av dldre. Kursen motsvarar
VA3136.
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Learning Outcomes

The overall aim of the course is for students to gain broader expertise in the care of older
people so that they can independently identify complex conditions of ill health and their end
of life needs based on evidence, and person centred and ethical behaviour both

theoretically and practically. Further, the student shall, based on his or

her profession, develop the ability to lead collaboration in the care of older people.

After completing the course, students shall in complex care situations in both theoretical
and practical terms be able to:

o reflect on and apply a person centred approach that preserves the dignity of older
people in various complex care situations and at the end of life

e  discuss and analyse the nurse’s responsibility to initiate, plan and lead the care
and promote coordination, supervision and teaching of the older person, his/her
relatives and other professionals

e  conduct and analyse the documentation of treatment in collaboration with the
older person and his/her relatives

e apply, analyse and evaluate the treatment with different aides and methods of
treatment with awareness of the older person’s care needs and life situation

e  explain and critically discuss key concepts, laws and policy documents in palliative
care

e initiate, analyse and apply the cornerstones of palliative care based on the needs
of the elderly and reflect on ethical dilemmas

e demonstrate self knowledge and empathy

e  conduct, analyse, document and report on improvements in team collaboration.

Amnestillhorighet:
Omvardnad

Amnesgrupp:
Omvérdnad/omvardnadsvetenskap

Utbildningsomrade:
Vardomradet, 100%

Kursen kan inga i féljande huvudomrade(n):
1. Omvardnad

Fordjupningsbeteckning for respektive huvudomrade:
1. AIN
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