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Kursplan

Omvårdnad och behandling hos personer med svårläkta sår 7,5 

högskolepoäng, Avancerad nivå

Nursing Care and Treatment of Patients With Hard-to-heal Wounds 7.5 Credits*, 

Second Cycle

Lärandemål

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

· identifiera och beskriva de olika faserna i normal sårläkning, analysera och dra 

slutsatser om faktorer som påverkar dessa läkningsfaser

· identifiera, bedöma och analysera läkningshämmande faktorer som påverkar 

sårläkning

· förklara riskfaktorer och uppkomstmekanismer vid förekomst av svårläkta sår

· bedöma, analysera och reflektera över livskvalité och psykosociala aspekters 

inverkan på läkningsförlopp hos personer med svårläkta sår

· identifiera och föreslå preventiva åtgärder mot uppkomst av sår/sårrecidiv utifrån 

aktuell forskning och evidensbaserade metoder

· tillämpa evidensbaserad kunskap om uppkomstmekanismer och sårstatus för att 

kunna välja, analysera och dokumentera omvårdnadsbehandling utifrån ett 

helhetsperspektiv.

Innehåll

Kursen behandlar:

· normal sårläkning och sårläkning i förhållande till hud- och vävnadsreaktioner i 

samband  med svårläkta sår

· riskfaktorer och uppkomstmekanismer vid svårläkta sår

· livskvalitet - psykosociala aspekter på sår och sårbehandling

· prevention av sår/sårrecidiv inklusive betydelse av hygieniska principer vid 

sårläkning och sårbehandling

· patientundervisning samt aktuell forskning och utveckling

· omvårdnadsåtgärder vid sårbehandling inklusive användning av sårprodukter och 

kompletterande behandlingsmetoder utifrån aktuell forskning och evidensbaserade 

metoder

* 1 Credit = 1 ECTS



D.nr: HDa 5.2.2-2018/533

Sida 2(3)

AVÅ222

· praktiska övningar med dopplerdiagnostik och kompressionsbehandling.

Examinationsformer

Examinationen sker genom individuell skriftlig hemtentamen samt seminarier och 

grupparbeten.

Arbetsformer

Arbetsformerna är föreläsningar, gruppdiskussioner, färdighetsträning, självstudier och 

obligatoriska seminarier samt individuella studieuppgifter och arbete i grupp.

Betyg

Som betygsskala används U–G.

Betygsrapportering:

· Tentamen, seminarier, grupparbeten, 7,5 hp

Förkunskapskrav

Sjuksköterskeexamen

Learning Outcomes

After completing the course, the student shall be able to:

· identify and describe the different phases of normal wound healing, and analyse 

and draw conclusions about factors that affect these healing phases

· identify, assess and analyse factors that affect wound healing

· explain risk factors associated with wound appearance and wound healing

· assess, analyse and reflect on the quality of life and psychosocial aspects of 

healing processes in people with severe ulcers

· identify and propose preventative measures upon the onset of wound/wound 

recurrence based on current research and evidence based methods

· apply evidence based knowledge for managing patients with wounds to be able to 

choose, analyse and document nursing treatment based on a holistic perspective.

Ämnestillhörighet:

Omvårdnad

Ämnesgrupp:

Omvårdnad/omvårdnadsvetenskap
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Utbildningsområde:

Vårdområdet, 100%

Kursen kan ingå i följande huvudområde(n):

1. Omvårdnad

Fördjupningsbeteckning för respektive huvudområde:

1. A1N

Fastställd:

Fastställd 2018-03-27

Kursplanen gäller fr.o.m. 2018-03-27

Reviderad:

Reviderad 2018-03-29

Revideringen är giltig fr.o.m. 2018-03-29


