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Kursplan

Graviditet, förlossning och postpartumvård I 7,5 

högskolepoäng, Avancerad nivå

Pregnancy, Childbirth and Postpartum Care I 7.5 Credits*, Second Cycle

Lärandemål

Kursens övergripande mål är att den studerande ska förstå förlopp och processer vid 

okomplicerad graviditet, förlossning och postpartumvård i ett hållbarhetsperspektiv. I 

simulerad miljö ska den studerande kunna genomföra undersökning och behandling utifrån 

barnmorskans profession och forskningsområde.

Efter avslutad kurs ska den studerande kunna:

· visa insikt om hur psykosociala aspekter, bindnings- och anknytningsprocesser, 

amning och mjölkproduktion kan påverkas av okomplicerade och komplicerade 

förlopp under graviditet, förlossning och postpartumperiod

· problematisera och reflektera över kvinnans, barnets och närståendes roller och 

behov vid amning och amningssvårigheter relaterat till områdets vetenskapliga 

grund och beprövad klinisk erfarenhet

· i simulerad miljö utföra undersökningar och behandlingar vid handläggning av 

okomplicerad graviditet, förlossning och postpartumvård med 

undersökningsmetoder och handgrepp som har stöd i vetenskap och beprövad 

erfarenhet

· redogöra för och reflektera över begrepp och hälsotillstånd som rör okomplicerad 

graviditet, förlossning och postpartumvård inklusive neonatalvård

· kritiskt reflektera över lagstiftning, förordningar och yrkesetik som reglerar, 

barnmorskans profession och yrkesansvar i samband med graviditet, förlossning 

och postpartumvård

· kritiskt reflektera över för- och nackdelar med olika former av smärtbehandling i 

samband med graviditet, förlossning och postpartumvård.  

Innehåll

Kursen omfattar reflektion, diskussion och problematisering av normala förlopp i samband 

med handläggning av okomplicerad graviditet, förlossning och postpartumvård. Därtill 

studeras utredning och behandling vid amning och amningssvårigheter.

Examinationsformer

* 1 Credit = 1 ECTS
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Examination i kursen sker genom en skriftlig hemtentamen, inlämningsuppgifter som 

diskuteras vid seminarier och kliniska färdighetsövningar i simulerad miljö.

Arbetsformer

Arbetsformerna utgörs av individuellt arbete, arbete i grupper/i par, föreläsningar, 

obligatoriska seminarier och obligatoriska färdighetsövningar.

Betyg

Som betygsskala används U–G.

 Betygsrapportering:

· Individuell skriftlig hemtentamen, 3,5 hp

· Seminarium, 2 hp

· Färdighetsövningar, 2 hp

Förkunskapskrav

Av Socialstyrelsen utfärdad svensk legitimation som sjuksköterska och kandidatexamen i 

vårdvetenskap alternativt omvårdnad eller sjuksköterskeexamen 180 hp inklusive 15 hp 

examensarbete

Övrigt

Kursen ingår i Barnmorskeprogrammet. Kursen motsvarar delvis SR3010.

Ämnestillhörighet:

Sexuell, reproduktiv och perinatal hälsa

Ämnesgrupp:

Omvårdnad/omvårdnadsvetenskap

Utbildningsområde:

Medicinska området, 25%

Vårdområdet, 75%

Kursen kan ingå i följande huvudområde(n):

1. Sexuell, reproduktiv och perinatal hälsa

Fördjupningsbeteckning för respektive huvudområde:

1. A1N
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