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Utbildningsplan

Tranarprogrammet - for halsa och idrott 180 hogskolepoang
Coaching Programme - Health and Sports 180 Credits*

1. Programmets mal

1.1 Mal enligt Hogskolelagen (1992:1434), 1 kap. 8 §:
Utbildning pé grundnivé ska vdsentligen bygga pa de kunskaper som eleverna far pa
nationella program i gymnasieskolan eller motsvarande kunskaper.

Utbildning pé grundnivé ska utveckla studenternas,

- formaga att gora sjélvstéindiga och kritiska bedomningar,

- formaga att sjdlvstandigt urskilja, formulera och 19sa problem, och
- beredskap att méta fordndringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser ska studenterna, utdver kunskaper och
fardigheter, utveckla forméga att,

- soka och virdera kunskap pa vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

1.2 Examensmal enligt Hogskoleférordningen (1993:100), bilaga 2:
Kunskap och forstaelse

For kandidatexamen skall studenten
e  visa kunskap och forstaelse inom huvudomréadet for utbildningen, inbegripet
kunskap om omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillimpliga metoder inom
omradet, fordjupning inom négon del av omradet samt orientering om aktuella
forskningsfragor.
Firdighet och formaga
For kandidatexamen skall studenten
e  visa formaga att soka, samla, védrdera och kritiskt tolka relevant information i en

problemstillning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestdllningar och
situationer,

*1 Credit=1 ECTS
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e  visa formaga att sjdlvstandigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att
genomfora uppgifter inom givna tidsramar,

e  visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information,
problem och 16sningar i dialog med olika grupper, och

e  visa sddan fardighet som fordras for att sjdlvsténdigt arbeta inom det omrade som
utbildningen avser.

Virderingsforméga och forhallningssétt
For kandidatexamen skall studenten

e  visa forméga att inom huvudomradet for utbildningen gora beddmningar med
hénsyn till relevanta vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter,

e visa insikt om kunskapens roll i samhéllet och om ménniskors ansvar for hur den
anvinds, och

e  visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

1.3 Utbildningsprogrammets mal
Efter avslutad utbildning skall studenten kunna:

e  visa kunskap och forstaelse om tranarskap, traningsvetenskap och
rorelsevetenskap inom idrott och fysisk aktivitet pa individ och gruppnivd med
hénsyn till dlder, kon, sociala forhallanden och aktivitetsniva.

e  visa formaga att planera, leda, genomfora och utvdrdera processer relaterade till
utdvande av idrott och fysisk aktivitet.

e  visa bedomnings- och handlingskompetens i tranarskapet inom idrott och fysisk
aktivitet

e  visa fardighet att instruera samt analysera rorelser och dvningar inom idrott och
fysisk aktivitet.

e  visa formaga och fardighet att kommunicera traning och tranarskap samt idrotts-
och hélsovetenskaplig kunskap pa individ, grupp- och samhéllsniva

e visa forméga och fardighet att genomf6ra entreprendrs- och innovationsprojekt
inom omradet idrott och fysisk aktivitet

e  visa formaga att identifiera, formulera och diskutera vetenskapliga problem, och
fragestéllningar samt formaga att sdka, samla, vérdera, kritiskt tolka och
dokumentera information inom tranarskap, trdningsvetenskap och
rorelsevetenskap.

e  visa formaga att utova ett hallbart trinarskap inom idrott och fysisk aktivitet pa ett
ekologiskt, socialt och ekonomiskt plan.

e visa forméga att identifiera sitt behov av praktiska savél som teoretiska kunskaper
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inom omradet idrotts- och hdlsovetenskap
e  visa formaga att virdera och analysera paverkansprocesser relaterade till idrott
och fysisk aktivitet pa individ, grupp- och samhillsniva.

2. Huvudsaklig upplaggning

Tranarprogrammet bestar av studier inom trénarskap, trdningsvetenskap och
rorelsevetenskap som ocksé dr en del av huvudomradet idrott- och hilsovetenskap.
Upplagget av programmet tar upp vad tranarskap &r pa bade individ- och gruppniva, for
savil barn, ungdomar som vuxna pa nybdrjar- bredd- och tévlingsnivd med hénsyn till kon
och sociala forhallanden. Under utbildningen far studenten mdjligheter att profilera sig mot
halsoinriktad fysisk aktivitet respektive tavlingsinriktad idrott via valbara kurser. Under
samtliga terminer 1 programmet var studenterna pa att identifiera och formulera problem av
vetenskaplig karaktér samt att vdlja adekvata datainsamlingsmetoder for att besvara olika
fragestdllningar inom trinarskap. Detta konkretiseras genom att studenterna genom hela
utbildningen steg for steg, 6vas i de olika delarna i den vetenskapliga processen.
Studenterna far genomfora skriftliga arbeten ddr handledning, opponering och
respondering sker. Studenterna dvar dven sitt tranarskap i handling under hela
utbildningen. Ett led i att forbereda studenterna for sin framtida verksamhet &r dven att de
far Gva pa att se mdjligheter att anvinda sina kunskaper for att skapa egna produkter och
tjénster inom omradet idrott och fysisk aktivitet.

Programmets forsta termin inleds med en kurs som problematiserar trénarskap och
introducerar ett vetenskapligt forhallningssétt till trénarskap, idrott och fysisk aktivitet.
Kursen ger dven kunskaper och fardigheter inom ledarskap, kommunikation och feedback.
Darefter foljer ytterligare tva kurser inom trianarskap med fokus pa kunskaper inom
funktionell anatomi, biomekanik och rorelseforstaelse samt analys av prestation och
tranarskap inom idrott och fysisk aktivitet.

Andra terminen innehaller studier i trdningsvetenskap i form av tillimpad anatomi och
idrottsfysiologi samt rorelsevetenskap i form av kunskaper inom rorelseforstaelse, motorisk
kontroll, ldrande och utveckling. Hela forsta utbildningséret genomsyras av ett uppligg dar
studenterna i handling utvecklar trénarspecifika kompetenser for att arbeta pa en
grundldggande niva med olika mélgrupper av idrottande och fysiskt aktiva individer.

Programmets tredje termin ger ytterligare kunskaper som bygger vidare pa termin tva inom
rorelse- och traningsvetenskap. Halva terminen ldses gemensamt och den andra halvan av
terminen ges studenterna mojligheten att profilera sig inom traningsvetenskap mot antingen
tavlingsinriktad idrott eller hélsoinriktad fysik aktivitet via valbara kurser.

Termin fyra &r sérskilt 1dmpad for att bedriva hela eller delar av sina studier pa annat larosite
i Sverige eller utomlands. Halva termin fyra utgérs av tva kurser i trdnarskap som tar upp
hur trdnaren hanterar skador, sjukdomar, niringsintag och kost i samband med idrott och
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fysisk aktivitet samt hur tranaren kommunicerar med specialister inom omradena
idrottsmedicin och néringslira. Den andra halvan av terminen utgors av valbara kurser inom
idrotts- och hilsovetenskap.

I termin fem genomfor studenterna ett verksamhetsforlagt projekt (VFP) i externa
organisationer inom omradet idrott och fysisk aktivitet. Det verksamhetsforlagda projektet
integreras med kurser som tar upp trénarskapets roll i samhéllet samt innovation och
entreprendrskap inom hélsa och idrott..

Termin sex bestér av en kurs i vetenskaplig metod som knyter samman vetenskapliga
metoder och forhallningssétt som tidigare kurser har behandlat samt en fordjupningskurs
inom tranarskap. Studierna avslutas med ett sjdlvstindigt vetenskapligt examensarbete
inom omradet tranarskap.

3. Programmets kurser

Samtliga kurser ingér inom huvudomrédet idrotts- och hélsovetenskap.

Termin 1

Trinarskap 1 - Det flerdimensionella trénarskapet inom idrott och fysisk aktivitet, 15 hp
Trinarskap 2 - Grundldggande funktionell anatomi, biomekanik och motorisk kontroll, 7,5 hp
Trinarskap 3 - Prestation, hilsa och trédnarskap 7,5 hp

Termin 2

Triningsvetenskap 1 - Grundldggande tillimpad anatomi och idrottstysiologi, 15 hp
Rorelsevetenskap 1 - Rorelseforstielse inom motorisk kontroll, ldrande och utveckling, 15
hp

Termin 3
Rorelsevetenskap 2: Perception, kognition och handling inom motorisk kontroll, lirande och
utveckling for fysisk aktivitet och idrott, 15 hp

En av foljande valbara kurser:
- Traningsvetenskap 2a — Tévlingsinriktad idrott 15 hp
- Traningsvetenskap 2b — Hélsoinriktad fysisk aktivitet 15 hp
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Termin 4

Trénarskap 4 - Idrottsmedicin, 7,5 hp
Trénarskap 5 - Néringsléra, 7,5 hp

Valbara kurser i termin fyra. Studenterna léser ett av foljande tva block:

Block 1:
- Medier och kommunikation inom hélsa och idrott 7,5 hp.
- Idrottspsykologi 7,5 hp.

Block 2:
- Tester och métmetoder for hilsa och idrott 15 hp.

Termin 5

Trinarskap 6 - Verksamhetsforlagt projekt, 15 hp
Trinarskap 7 - Trénarskapet i samhillet, 7,5 hp

Trinarskap 8 - Entreprendrskap inom hélsa och idrott, 7,5 hp

Termin 6

Trinarskap 9 - Idrottsvetenskaplig metod, 7,5 hp

Tranarskap 10 - Fordjupning inom trénarskap, 7,5 hp

Trinarskap 11 — Examensarbete for kandidatexamen i Idrotts- och hilsovetenskap, 15 hp

4. Examensbenamning
Filosofie kandidatexamen, huvudomrade: Idrotts- och hilsovetenskap (Degree of Bachelor
of Science, Main Field of Study: Sport and Health Sciences)

5. Behorighetskrav
Grundldggande behdorighet

6. Summary in English
After completing the program the student should be able to:

e  demonstrate knowledge and understanding of coaching, training science and
movement science in sport and physical activity on both the individual and group
level taking into account age , gender , social conditions and activity level.

e  demonstrate knowledge to plan, manage, implement and evaluate the processes
related to the practice of sport and physical activity.

e demonstrate assessment and action competence in coaching in sport and physical
activity
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e  demonstrate skill to instruct and analyze movements and exercises in sport and
physical activity.

e  demonstrate ability and skill to communicate training and coaching as well as
sports and health science knowledge at individual, group and society level,

e  demonstrate ability and skill to implement entrepreneurial and innovative projects
in the field of sport and physical activity

e demonstrate ability to identify, formulate and discuss scientific problems and
issues and ability to search, collect, evaluate, critically interpret and document
information in coaching, training science and movement science.

e demonstrate ability to perform a sustainable coaching in sport and physical
activity at ecological, social and economic level.

e ability to identify the need for practical as well as theoretical knowledge in the field
of sport and health science

e demonstrate ability to evaluate and analyze the influence processes related to
sport and physical activity at the individual, group and society level

7. Ovrigt
Inom huvudomradet idrotts- och hélsovetenskap vid Hogskolan Dalarna studeras idrott
och fysisk aktivitet samt faktorer/fenomen relaterade till dessa omraden.

Det innebér exempelvis att studera idrotts- och hélsovetenskapliga fenomen sasom hilsa,
vélbefinnande, estetisk upplevelse, mojlighet och vilja till fysisk aktivitet, sportmedia,
larande av rorelser, adaption till trdning, idrottsprestation med mera.

For att programnamnet ska synliggoras i examensbeviset ska studenten ha fullgjort alla
kurser termin 1-3 samt termin 5 och 6, samt ha kurser om 30 hp (termin 4) inom omradena
hélsa eller idrott.

Viss undervisning kan komma att ske pa engelska da vi har for avsikt att forbereda vara
studenter for en internationell arbetsmarknad och akademiska studier utomlands.

Faststalld:
Faststélld i Utbildnings- och Forskningsndmnden 2015-12-18
Utbildningsplanen géller fr.o.m. HT 2016

Reviderad:
Reviderad 2017-06-15
Revideringen é&r giltig fr.o.m. VT 2017



