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Utbildningsplan

Specialistsjukskoterska med inriktning demensvard 60
hogskolepoang

Postgraduate Programme in Dementia Care 60 Credits*

1. Programmets mal

1.1 Mal enligt Hogskolelagen (1992:1434), 1 kap. 9 §&:
Utbildning pa avancerad niva ska vésentligen bygga pé de kunskaper som studenterna far
inom utbildning pé grundniva eller motsvarande kunskaper.

Utbildning pa avancerad niva ska innebéra fordjupning av kunskaper, fardigheter och
formagor i forhallande till utbildning pé grundniva och ska, utdver vad som géller for
utbildning pa grundniva,

- ytterligare utveckla studenternas formaga att sjdlvstandigt integrera och anvianda
kunskaper,

- utveckla studenternas férmaga att hantera komplexa foreteelser, fragestdllningar och
situationer, och

- utveckla studenternas forutsittningar for yrkesverksamhet som stéller stora krav pa
sjdlvstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

1.2 Examensmal enligt Hogskoleférordningen (1993:100), bilaga 2:
Specialistsjukskdterskeexamen

For specialistsjukskdterskeexamen skall studenten visa sddan kunskap och féorméga som
krévs for att sjélvstindigt arbeta som specialistsjukskoterska.

For specialistsjukskdterskeexamen skall studenten kunna:

Kunskap och forstéelse

- visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och ha insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete, samt ha kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad
erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutdvningen och,

- visa fordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vérd- och hélsoarbetet.
Férdighet och forméga

- visa fordjupad formaga att sjalvstandigt och i samverkan med patienten och nirstdende
identifiera vardbehov och uppritta omvardnadsplan,

- visa formaga att leda och utvirdera omvardnadsatgarder

- visa fordjupad formaga att initiera genomfora och utvirdera hélsoframjande och
forebyggande arbete,

*1 Credit=1 ECTS
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- visa formaga att integrera kunskap samt analysera, beddma och hantera komplexa
fragestéllningar och situationer

- visa formaga att medverka vid och sjélvstindigt utféra undersdkningar och behandlingar
inklusive vard i livets slutskede och,

- visa vardpedagogisk formaga.

Virderingsforméga och forhallningssétt :

- visa sjdlvkédnnedom och empatisk formaga,

- visa formaga att med helhetssyn pa ménniskan gora dtgérdsbedomningar utifrén relevanta
vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med sérskilt beaktande av de ménskliga
rattigheterna,

- visa formaga till ett professionellt forhéllningssétt gentemot patienter och deras
néarstaende och,

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla
sin kompetens.

For specialistsjukskdterskeexamen med en viss annan inriktning ska studenten ocksa
kunna:

- visa formaga att sjilvstindigt observera, bedoma och utvirdera virdbehov, habilitering
och rehabilitering hos patienter inom specialiseringens sirskilda omréde,

- visa formaga att sjilvstandigt planera, genomfora och utvérdera atgirder som behdvs vid
lika sjukdomstillstdnd for att framja hilsan samt forebygga uppkomsten av sjukdom och
sjukdomskomplikationer inom specialiseringens sirskilda omrade,

- visa formaga att ansvara for undersokningar och behandlingar inom specialiseringens
sdrskilda omrade, och

- visa formaga att tillimpa sina specialistkunskaper samt fardigheter under vérdsituationer
och mot malgrupper som ér sérskilt relevanta for specialiseringens sérskilda omrade.

Magisterexamen
For magisterexamen skall studenten kunna:

Kunskap och forstéelse

- visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet saval
overblick 6ver omradet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av omrédet samt insikt i
aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och

- visa fordjupad metodkunskap inom huvudomrédet for utbildningen.

Férdighet och forméga

- visa formaga att integrera kunskap och att analysera, bedoma och hantera komplexa
foreteelser, fragestéllningar och situationer &ven med begrinsad information,

- visa formaga att sjilvstiandigt identifiera och formulera frigestéllningar samt att planera
och med adekvata metoder genomfora kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar,
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- visa formaga att muntligt och skriftligt klart redogoéra for och diskutera sina slutsatser och
den kunskap och de argument som ligger till grund for dessa i dialog med olika grupper, och
- visa sadan férdighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller for
att arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Virderingsforméga och forhallningssétt

- visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedémningar med hénsyn till
relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska
aspekter pé forsknings- och utvecklingsarbete,

- visa insikt om vetenskapens mdjligheter och begransningar, dess roll i samhéllet och
manniskors ansvar for hur den anvéinds, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar {or sin
kunskapsutveckling.

1.3 Utbildningsprogrammets mal

Efter avslutad utbildning skall studenten:

- visa formaga att ur ett nationellt och internationellt perspektiv vérdera och tillimpa
kunskaper 1 personcentrerad omvardnad géllande personer med demens beaktande av deras
livsvérld och resurser,

- visa fordjupade kunskaper om och forméga att tillimpa evidensbaserad vard samt
ledarskap med fokus pé forbéttringsarbete och tvérprofessionell teamsamverkan inom
demensvard,

- visa formaga att ur ett nationellt och internationellt perspektiv vérdera och tillimpa
kunskaper om héllbar utveckling i relation till varden av personer med demens,

- visa formaga att virdera och tilldimpa ett etiskt forhallningssétt i motet med personer med
demens och deras anhoriga i relation till vardighet, integritet, sjdlvbestimmande och
viélbefinnande.

2. Huvudsaklig uppldaggning

Utbildningsprogrammet &r utformat for att ge kompetens inom demensvard med fokus pa
personer med komplexa vardbehov. Programmet har en profil grundat i personcentrerad
omvard nad som syftar till att tillvarata och mdta personer med demens beaktande deras
livsvirld, kunskaper och resurser.

Med personcentrerad vérd for personer med demens som fokus genom utbildningen
kommer detta belysas i olika perspektiv sd som; beddmning, planering, utviardering och
utvecklande av hélsofrdmjande omvérdnadsatgirder, samt vardares och/eller nirstaendes
delaktighet i omvéardnad. Utbildningen ar forberedande for evidensbaserat arbete,
interprofessionell teamsamverkan och héllbar utveckling inom demensvérd. Dessutom
amnar den lagga grund for tillgodogérande av forskningsresultat samt deltagande i
forskning- och fordndringsarbete inom demensvérd. I den verksamhetsforlagda
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utbildningen tillimpas de forvarvade teoretiska kunskaperna i demensvard pa ett séitt som
stéller krav pa eget ansvar, reflekterande forméga, och aktivt kunskapssokande. Det
avslutande examensarbetet inom omvardnad har fokus pé sjilvstindighet genom att utifrén
forskningsresultat och empiri ge ett bidrag till kunskapsutvecklingen inom huvudomradet
omvardnad med inriktning mot demensvard.

Termin 1 innefattar den teoretiska grunden inom omvardnad for personcentrerad omvérdnad
av personer med demens. Under forsta terminen fokuseras ocksa pé intersektionalitet,
lagstiftning, evidensbaserad vard, vetenskaplig metod och ledarskap.

Termin 2 innefattar demenssjukdomar, diagnostisering samt farmakologisk behandling ur ett
omvardnadsperspektiv. Omvardnadsétgirder och bemotandestrategier for personer med
demens behandlas utifran fran ett personcentrerat forhallningssitt, dar samverkan med
personen och dennes nérstdende, och personens livsvérld och resurser, utgor viktiga
grunder.

Under Termin 3 integreras teoretiska studier i demensvard och verksamhetsforlagd
utbildning (VFU). Den teoretiska grund inom personcentrerad omvardnad for personer med
demens som varit fokus under termin 1 och 2 tillimpas och utvérderas under termin 3 genom
VFU. Terminen innefattar ocksé en valfti kurs om 7,5 hp pa avancerad nivd med inriktning
mot omvérdnad av personer med demens. Den valfria kursen kan genomforas pé annat
larosite eller internationellt.

Termin 4 omfattas av ett examensarbete inom huvudomrédet omvardnad dar
forskningsmetoder tillimpas och fordjupas 1 ett sjélvstindigt arbete med fokus pé
omvardnad av personer med demens.

3. Programmets kurser

Samtliga kurser tillhor huvudomradet omvérdnad. Alla kurser ges pé avancerad niva och
med 50 % studietakt.

Termin 1

Personcentrerad vard av personer med demens, 7,5hp

Evidensbaserad vard och ledarskap, 7,5 hp

Termin 2
Demenssjukdomar, diagnostik och behandling ur ett omvéardnadsperspektiv, 7,5hp
Vard och omsorg for personer med demens, 7,5 hp

Termin 3
Att varda personer med demens, VFU 7,5 hp
Aktivitet och dtande vid demenssjukdom, 7,5 hp
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Termin 4

Examensarbete i omvérdnad, 15 hp eller Examensarbete i omvérdnad - demensvard, 15 hp
(fran VT23)

4. Examensbenamning

Specialistsjukskdterskeexamen — inriktning demensvérd (Postgraduate Diploma in Specialist
Nursing —Dementia Care) samt Filosofie magisterexamen, huvudomrade: Omvérdnad
(Degree of Master of Science, 60 credits, Main Field of Study: Nursing)

5. Behorighetskrav

Av Socialstyrelsen utfirdad svensk legitimation som sjukskoterska samt kandidatexamen
eller sjukskoterskeexamen om minst 180 hp med minst 90 hp inom dmnet
omvardnadsvetenskap/vardvetenskap varav 15 hp utgdrs av ett examensarbete

Av Socialstyrelsen utfirdad svensk legitimation som sjukskoterska samt kandidatexamen
eller sjukskoterskeexamen om minst 180 hogskolepodng med minst 90 hdgskolepodng inom
amnet omvardnadsvetenskap/vardvetenskap varav 15 hogskolepoédng utgors av ett
examensarbete, eller motsvarande kunskaper.

6. Summary in English

After completing the programme the student must:

- Demonstrate the ability to, in a national and international perspective evaluate and apply
knowledge of person-centered care regarding persons with dementia concerning their
life-world, and their resources,

- demonstrate in-depth knowledge of evidence-based care and management with focus on
improvement in the nursing profession in dementia care and in interdisciplinary
collaboration,

- demonstrate the ability to, in a national and international perspective evaluate and apply
knowledge of sustainable development in relation to nursing in the care for persons with
dementia,

- demonstrate the ability to evaluate and apply an ethical approach in the care for persons
with dementia in encountering individuals in relation to dignity, privacy, self-determination
and well-being.

7. Ovrigt

Utbildningsprogrammet bedrivs i en nétbaserad larmilj6 dér olika tekniska stdd skapar
gynnsamma forutsittningar for méte mellan studenter och ldrare. Studierna bedrivs genom
nitbaserade triaffar och verksamhetsforlagd utbildning.

Mojlighet finns att efter godkdnnande av programledning genomfora delar av studierna vid
ett larosdte utomlands.
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