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1. Programmets mal

1.1 Mal enligt Hogskolelagen (1992:1434), 1 kap. 9 §:

Utbildning pa avancerad niva skall vasentligen bygga pa de kunskaper som studenterna
far inom utbildning pa grundniva eller motsvarande kunskaper.

Utbildning pa avancerad niva skall innebara férdjupning av kunskaper, fardigheter och
formagor i forhallande till utbildning pa grundniva och skall, utdver vad som galler for
utbildning pa grundniva,

o ytterligare utveckla studenternas formaga att sjalvstandigt integrera och
anvanda kunskaper,

o utveckla studenternas férmaga att hantera komplexa foreteelser,
fragestallningar och situationer, och

e utveckla studenternas forutsattningar for yrkesverksamhet som staller stora
krav pa sjalvstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

1.2 Examensmal enligt Hégskoleférordningen (1993:100), bilaga 2:

For specialistsjukskéterskeexamen skall studenten visa sadan kunskap och férmaga
som kravs for att sjalvstandigt arbeta som specialistsjukskoterska

Kunskap och forstaelse

¢ visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och ha insikt i aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete, samt ha kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprévad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutévningen och

o visa fordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och
hélsoarbetet.

Fardighet och formaga

e visa fordjupad férmaga att sjalvstandigt och i samverkan med patienten och
narstdende identifiera vardbehov och uppratta omvardnadsplan,

e visa férmaga att leda och utvardera omvardnadsatgarder,

e visa férdjupad férmaga att initiera genomféra och utvardera halsoframjande och
férebyggande arbete,

e visa férmaga att integrera kunskap samt analysera, bedéma och hantera
komplexa fragestallningar och situationer,

e visa férmaga att medverka vid och sjalvstandigt utféra undersdkningar och
behandlingar inklusive vard i livets slutskede och

e visa vardpedagogisk féormaga.

Varderingsformaga och forhallningssatt

e visa sjalvkdnnedom och empatisk formaga,
e visa férmaga att med helhetssyn pa manniskan géra atgardsbedémningar
utifran relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt



beaktande av de manskliga rattigheterna,

e visa formaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter och deras
narstaende och

e visa férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortldpande
utveckla sin kompetens.

For specialistsjukskoéterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska skall
studenten ocksa

e visa férmaga att sjalvstandigt bedéma, planera, genomféra och utvardera de
atgarder som behdvs for att framja den fysiska, psykiska och sociala halsan hos
patienter och férebygga uppkomst av sjukdom och sjukdomskomplikationer,

e visa férmaga att observera och bedéma komplexa behov av vard, habilitering
och rehabilitering hos patienter, och

e visa sadan kunskap som kravs for att ansvara for halsoundersékning och
vaccinationsverksamhet.

1.3 Utbildningsprogrammets mal

Utdver de examensmal som anges i Hogskoleférordningen (1993:100) ska studenten
efter fullgjord utbildning

e visa sadan kunskap inom farmakologi och sjukdomslara samt férskrivning av
vissa lakemedel och kostnadsfria férbrukningsartiklar som kravs i enlighet med
Socialstyrelsens direktivi SOSFS 2001:16 och 2001:5.

2. Huvudsaklig uppldaggning

Specialistsjukskoterskeutbildning till distriktsskdterska omfattar 75 hdgskolepoang och
bestar av fyra kurser om 15 hégskolepoang vardera inom huvudomradet omvardnad
och en kurs inom huvudomradet medicinsk vetenskap. Omfattningen av
verksamhetsfoérlagda studier ar 15 hdgskolepoang dar evidensbaserad omvardnad
integreras.

Utbildningen ligger som grund fér fortsatta studier i huvudomradet omvardnad.

3. Programmets kurser

Termin 1

¢ Folkhalsa och folkhalsoarbete, 15 hogskolepoang, avancerad niva 1
e Forskrivningsratt for vissa lakemedel och férbrukningsartiklar 15 hégskolepoang,
avancerad niva 1

Termin 2
e Halsa och omvardnad av barn och ungdom 15 hégskolepoéng, avancerad niva
1

e Halsa och omvardnad av vuxna och aldre, 15 hégskolepodng, avancerad niva 1

Termin 3



e« Examensarbete for magisterexamen i omvardnad, 15 hogskolepoang,
avancerad niva 1

alternativt

e« Examensarbete — Specialistsjukskoéterska inriktning distriktsskoterska 7,5
hégskolepoang avancerad niva 1 samt valbar kurs 7,5 hdgskolepoang (relevant
for distriktsskoterskeprofessionen).

4. Examensbenamning

Den som fullféljt utbildningsprogrammet med godkanda betyg erhaller efter ansdkan
Specialistsjukskdterskeexamen - inriktning mot distriktsskoterska (Postgraduate
Diploma in Specialist Nursing — Primary Health Care).

For studenter som har en kandidatexamen inom huvudomradet
vardvetenskap/omvardnad samt fullgjort ett examensarbete pa 15 hégskolepoang
avancerad niva leder utbildningen aven till Filosofie magisterexamen, huvudomrade:
Omvardnad (Degree of Master of Science [60 credits], Main Field of Study: Nursing).

5. Behorighetskrav

Svensk legitimation som sjukskoterska, samt yrkesverksamhet som sjukskoterska
motsvarande minst 12 manaders heltidstjanstgoring inom somatisk vard.

6. Ovrigt

Student som avlagt kandidatexamen i vardvetenskap/omvardnad har méjlighet att valja
att skriva ett examensarbete som kan leda bade till yrkesexamen och en
magisterexamen.



