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Utbildningsplan

Magisterprogram i fysioterapi 60 hogskolepoang
Master’s Programme in Physiotherapy 60 Credits*

1. Programmets mal

1.1 Mal enligt Hogskolelagen (1992:1434), 1 kap. 9 §:
Utbildning pé avancerad nivé ska vdsentligen bygga pa de kunskaper som studenterna far
inom utbildning pé grundnivé eller motsvarande kunskaper.

Utbildning pé avancerad nivé ska innebéra fordjupning av kunskaper, fardigheter och
formagor i forhallande till utbildning pé grundnivé och ska, utdver vad som géller for
utbildning pé grundniva,

- ytterligare utveckla studenternas formaga att sjdlvstandigt integrera och anvénda
kunskaper,

- utveckla studenternas formaga att hantera komplexa foreteelser, fragestéllningar och
situationer, och

- utveckla studenternas forutsittningar for yrkesverksamhet som stiller stora krav pa
sjdlvstiandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

1.2 Examensmal enligt Hogskoleférordningen (1993:100), bilaga 2:

Kunskap och forstéelse

Fo6r magisterexamen skall studenten:

- visa kunskap och forstéelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet saval
overblick 6ver omradet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt insikt i
aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och

- visa fordjupad metodkunskap inom huvudomrédet for utbildningen.

Fardighet och férmaga

Fo6r magisterexamen skall studenten:

- visa formaga att integrera kunskap och att analysera, bedéma och hantera komplexa
foreteelser, fragestéllningar och situationer &ven med begrénsad information,

- visa formaéga att sjélvstindigt identifiera och formulera fragestillningar samt att planera
och med adekvata metoder genomfora kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar,

- visa formaga att muntligt och skriftligt klart redogéra for och diskutera sina slutsatser och
den kunskap och de argument som ligger till grund for dessa i dialog med olika grupper, och
- visa sdan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller for

*1 Credit=1 ECTS
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att arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Virderingsforméga och forhallningssétt

For magisterexamen skall studenten:

- visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedémningar med hénsyn till
relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska
aspekter pé forsknings- och utvecklingsarbete,

- visa insikt om vetenskapens mdjligheter och begransningar, dess roll i samhéllet och
manniskors ansvar for hur den anvéinds, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

1.3 Utbildningsprogrammets mal

Efter avslutad utbildning skall studenten:

- visa fordjupade kunskaper inom omradet smirta och sméartbehandling, innefattande
fysiologiska forklaringsmodeller, psykiska, sociala och kulturella aspekter pa smérta och
smértupplevelse samt en dverblick dver evidensbaserade behandlingsalternativ vid smérta,
- visa fordjupade kunskaper om ménniskan i rorelse, innefattande kroppens anpassning till
fysisk aktivitet, inaktivitet och olika typer av traningsstimuli och pa vilket sétt fysisk
aktivitet paverkar hilsoldget pa bade individ- och befolkningsniva,

- visa formaga att anvidnda denna kunskap och, genom att sdka och kritiskt granska
vetenskapligt grundad information, utforma interventioner i syfte att utveckla, underhélla
och aterstélla hélsa, forebygga sjukdom och lindra smérta,

- visa fordjupad kunskap om metoder for kunskapséverforing av vetenskaplig evidens till
praktik, och

- visa insikt om betydelsen av att arbeta for en hallbar utveckling som innebér att nuvarande
och kommande generationer tillforsékras en hilsosam och god miljo, ekonomisk och social
vélfard och réttvisa.

2. Huvudsaklig uppldaggning

Magisterprogrammet dr utformat for att ge en fordjupning inom huvudomrédet fysioterapi
med inriktning mot smérta och smirtbehandling, fysisk aktivitet i prevention och
behandling samt implementering av evidensbaserade arbetssitt. Programmet innehaller fyra
kurser och genomfors som deltidsstudier som till stor del &r ndtbaserade med ett par
obligatoriska fysiska sammankomster pa studieorten under varje kurs. Programmets forsta
kurs finns med tre olika inriktningar som till stérsta delen har samma innehéll men dar
fordjupning sker mot antingen smérta och héllbar utveckling, klinisk bedémning vid smérta
eller sensorisk smértbehandling. Vilken inriktning som ges kan variera mellan olika &r. Kurs 2
ar en fordjupning inom fysisk aktivitet som prevention och behandling. Programmet
avslutas med att studenterna i kurs 3 utvecklar en projektplan (kurs 3) som underlag till ett
sjdlvstindigt arbete (examensarbete, kurs 4) dér studenten fér tillimpa forskningsmetoder
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samt planera, genomfora och sammanstilla en vetenskaplig undersdkning.

3. Programmets kurser

I programmet ingér fyra kurser. Forsta terminens kurs finns med tre olika inriktningar, vilken
inriktning som ges kan variera mellan olika ar. Samtliga kurser &r pa avancerad niva och
tillhdr huvudomradet fysioterapi.

Kurs 1

Fysioterapi med fokus pa smérta och héllbar utveckling, 15 hp
eller

Smiarta i den kliniska vardagen, 15 hp

eller

Smirta och sensorisk behandling, 15 hp

Kurs 2
Fysisk aktivitet och traning som prevention och behandling, 15 hp

Kurs 3
Evidensbaserat arbetssitt och forskningsmetodik inom fysioterapi, 15 hp

Kurs 4
Examensarbete for magisterexamen i fysioterapi, 15 hp

4. Examensbenamning
Filosofie magisterexamen, huvudomrade Fysioterapi. (Degree of Master of Science (60
credits), Main Field of Study: Physiotherapy).

5. Behorighetskrav
Kandidatexamen i fysioterapi eller fysioterapeutexamen om minst 180 hp

Kandidatexamen i fysioterapi eller fysioterapeutexamen om minst 180 hp.

6. Summary in English

After completing the programme, the student shall be able to:

- demonstrate advanced knowledge in the field of pain and pain management, including
physiological explanations behind pain, psychological, social and cultural aspects of pain
and pain perception, and an overview of evidence-based treatment for pain,

- demonstrate advanced knowledge of the human body in motion, including the body‘s
adaptation to physical activity, inactivity and different types of training stimuli, and the
way in which physical activity affects the health status at the level of both the individual
and the population at large,

- demonstrate an ability to use such knowledge and, by searching and critically examining
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science-based information, design interventions to develop, maintain and restore health,
prevent disease and relieve pain,

- demonstrate advanced knowledge concerning methods for the transfer of scientific
knowledge into clinical practice, and

- show awareness of the significance of promoting sustainable development to insure a
sound and healthy environment, economic and social welfare, and justice for present and
future generations.

7. Ovrigt

Utbildningsprogrammet bedrivs i en nédtbaserad larmiljo déir olika nétverktyg skapar
gynnsamma forutsattningar for méte mellan studenter och larare. Studierna bedrivs genom
nétbaserade triffar, campustrédffar och egen klinisk fardighetstréning.

Mojlighet finns att efter godkdnnande av programansvarig genomfora delar av studierna
vid ett laroséte utomlands.

Faststalld:
Faststélld i Omradesndmnden Vard och omsorg 2021-12-14
Utbildningsplanen géller fr.o.m. HT 2022



