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Anvisningar for ansokan om bedomning av reell
kompetens

For att bli antagen till hogre utbildning behovs vissa forkunskaper som ger Grundlaggande
behdrighet och till vissa utbildningar aven Sarskild behorighet. Ett sétt att uppfylla behdrighetskraven
ar genom formella meriter. For grundlaggande behdrighet raknas gymnasieexamen, slutbetyg fran
gymnasieskolan eller vuxenutbildningen enligt géallande regler. For den sarskilda behérigheten kan det
innebéara krav pa godkant betyg i en specifik gymnasiekurs eller vissa hogskolemeriter.

Ett annat sétt att bli behdrig ar via reell kompetens. Reell kompetens innebér kunskaper och
fardigheter som forvarvats genom avlonat eller oavlonat arbete, vidareutbildning,
kompetensutveckling, foreningsliv, fritidsaktiviteter och annat. Vid bedémning av reell kompetens
beddms individens forutsattningar att tillgodogéra sig utbildningen — att klara av hdgskolestudierna.
Om beddmningen visar att du har forutsattningar att klara utbildningen, maste du dven konkurrera om
en plats pa utbildningen. Om du saknar meritvarde rekommenderar vi dig att gora hogskoleprovet.

Sa& har ansoker du

1. Lé&s noga igenom det har dokumentet for att fa reda pa vad som galler for just din
ansokan.

Anmal dig till kurs/program via antagning.se senast sista anmalningsdag.

3. Fylli blanketten for anstkan om beddmning av reell kompetens som finns pa
antagning.se

4. Skriv en personlig beskrivning om hur du fatt och utvecklat de kunskaper som du saknar
formell behorighet for. Motivera hur du anser att din reella kompetens ger dig
forutsattningar att klara den utbildning du soker.

Det ar dina faktiska kunskaper, din reella kompetens, som ska sta i fokus, inte hur
motiverad du ar eller varfor du vill lasa utbildningen du soker.

5. Ladda upp blanketten tillsammans med din personliga beskrivning, svaren pa uppgifterna
(gdller for grundldggande behdrighet) och andra dokument som anknyter till din
anstkan. Har du tidigare laddat upp dokument som &r relevanta behdver du hanvisa till
dem i din ansokan.
Ladda upp senast sista anméalningsdag for att garantera att ansokan kan behandlas i tid.

Meddela i din ansékan om du i dagsldget Idser en gymnasiekurs som dr relevant fér din behérighet
eller om du tidigare har fatt besked om att du beviljats reell kompetens eller undantag.

Om du har fragor ar du valkommen att kontakta oss pa e-post: support@du.se
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https://www.studera.nu/hogskoleprov/det-viktigaste-om-hogskoleprovet/
http://www.antagning.se/
https://www.antagning.se/globalassets/media/antagning.se/dokument/uhr-reko-blankett_2021.pdf
https://www.antagning.se/globalassets/media/antagning.se/dokument/uhr-reko-blankett_2021.pdf
mailto:support@du.se

Reell kompetens for grundlaggande behorighet

Beskriv din kompetens

Vi ber dig beskriva dina forutsattningar att tillgodogora dig den utbildning du s6ker genom att
beskriva och synliggora dina kompetenser inom omradena dar du saknar formella meriter. Som stod
kan du ta hjalp av texterna som beskriver de olika omradena.

Omradena ar:
e kommunikation och hantering av svenska spraket
e hantering av engelska spraket
e anvandning av matematiska formagor

e annan kompetens som ger forutsattningar att tillgodogdra sig hogskolestudier

Tank pa det har nar du svarar pa uppgifterna

o Nar du besvarar uppgifterna ar det viktigt att du inte bara skriver om vad du kan, utan att du
ocksa beskriver hur du inhamtat dina kunskaper och fardigheter. Beskriv och visa med
exempel hur du fatt och utvecklat de kunskaper som du saknar formell behorighet for.
Motivera hur du anser att din reella kompetens ger dig forutsattningar att klara den utbildning
du soker. Det ar dina faktiska kunskaper, din reella kompetens, som ska sta i fokus, inte hur
motiverad du ar eller varfor du vill lasa utbildningen du soker.

e Bifoga relevanta intyg som styrker svaren i din ansokan, sa langt det ar mojligt. Det kan vara
betyg, arbetsintyg, utlatanden fran personer som kan intyga din kompetens inom ett visst
omrade eller liknande dokument. Arbetsintyg bor innehalla uppgifter om bade vad du arbetat
med, hur lange du arbetat och omfattningen; heltid eller deltid (i sa fall hur mycket).

e Skriv namn och personnummer pa svaren.

e Ange rubriker (t. ex. Svenska, lasforstaelse).

Kommunikation och hantering av det svenska spraket

Var sa konkret och tydlig som mojligt nar du beskriver dina kompetenser, till exempel arbetsuppgifter
dar du anvander/har anvant vissa kunskaper och fardigheter. Skicka i mgjligaste man in exempel pa
egenproducerat material som visar pa dina kunskaper och fardigheter. Detta helst tillsammans med
intyg fran din arbetsgivare el dyl. som styrker att du arbetat med detta. Bifoga alla dokument som kan
styrka din beskrivning.

1. Lasforstaelse

Jag kan ta del av ldngre texter av olika typ och svdrighetsgrad (till exempel artiklar och rapporter)
samt férstd sammanhang och félja resonemang i den Iésta texten. Jag kan dven sammanfatta
texter jag ldst.

e Beskriv i vilka olika sammanhang du l&ser/har 1&st och anvénder/har anvént de
kunskaper och fardigheter som namns i pastaendet ovan.

e  Ge exempel pa texter som du utan problem kan ta del av och dar du utan svarighet forstar
sammanhang och resonemang i texten.

e Vilj ut en text och gor en sammanfattning av den texten. Bifoga sammanfattning och den
ursprungliga texten.
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2. Skriftlig fardighet

Jag kan skriva en text (till exempel en uppsats eller rapport) som férmedlar information eller
innehdller skdl for eller emot en viss stdndpunkt. Jag kan dra slutsatser, argumentera och anvinda
egna texter som arbetsredskap.

e Beskriv i vilka olika sammanhang du skriver/har skrivit och anvander/har anvant de
kunskaper och fardigheter som namns i pastaendet ovan.

o Bifoga exempel pa text(er) du skrivit dar ovanstaende kommer till uttryck.

3. Muntlig fardighet

Jag kan infér en grupp muntligt framféra information. Jag kan ocksa delta i diskussioner och ddér
argumentera fér en standpunkt samt resonera kring olika alternativ och méjligheter.

e Beskriv i vilka olika sammanhang du nyttjar/har nyttjat de kompetenser som ndmns i
pastaendet ovan.

e Ge exempel pa vad du lar dig av att diskutera och argumentera med andra.

Hantering av det engelska spraket

Var sa konkret och tydlig som mojligt nar du beskriver dina kompetenser, till exempel arbetsuppgifter
dar du anvander/har anvant vissa kunskaper och fardigheter. Skicka i mgjligaste man in exempel pa
egenproducerat material som visar pa dina kunskaper och fardigheter. Detta helst tillsammans med
intyg fran din arbetsgivare el dyl. som styrker att du arbetat med detta. Bifoga alla dokument som kan
styrka din beskrivning.

Las- och horforstaelse, samt viss skriftlig och muntlig fardighet

Jag férstar ldngre framstdllningar i till exempel féreldsningar samt kan félja med i en
argumentation pa engelska. Jag kan ldsa artiklar och rapporter pd engelska som behandlar aktuella
problem och som uttrycker attityder och dasikter. Jag kan éven sammanfatta texter jag Iést eller
féreldsningar jag hért. Jag kan i samtal pé engelska utbyta information och dsikter.

OBS! Skriv pa engelska.

e Beskriv i vilka olika sammanhang du laser/har last texter pa engelska, tar/har tagit del av
information pa talad engelska, samt for/har fort samtal pa engelska.

e Ge exempel pa texter pa engelska som du kan ta del av och déar du utan storre svarigheter
forstar ssmmanhang och resonemang i texten.

e Bifoga en text som du skrivit pa engelska, garna i utbildningssammanhang eller i
arbetslivet.

Om du inte har nagon sadan text; valj ut en text och gér en sammanfattning av den texten.

Bifoga sedan bade sammanfattning och den ursprungliga texten.
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Anvandning av matematiska formagor

Var séa konkret och tydlig som majligt nar du beskriver dina kompetenser, till exempel arbetsuppgifter
déar du anvéander/har anvant vissa kunskaper och fardigheter. Skicka i mgjligaste man in exempel pa
egenproducerat material som visar pa dina kunskaper och fardigheter. Detta helst tillsammans med
intyg fran din arbetsgivare el dyl. som styrker att du arbetat med detta. Bifoga alla dokument som kan
styrka din beskrivning.

Begrepp, metoder och fardigheter

Jag kan i berékningssammanhang med sdkerhet tillimpa olika réknesdtt, hantera de vanligaste
mdttenheterna samt procent och dr fértrogen med grundldggande geometriska begrepp. Jag kan
tolka enkla matematiska samband eller formler. Jag kan ldsa rutinuppgifter i vardagslivet samt
anvdnda relevanta digitala verktyg, som till exempel miniréknare.

1. Probleml&sning

Jag kan I6sa uppgifter dér det inte finns ndgot sjélvskrivet tillvdgagdngssdtt. Jag kan kritiskt vérdera
data, metoder och resultat.

2. Kommunikation och argumentation

Jag kan féra resonemang, kommunicera och argumentera logiskt, sGvél muntligt som skriftligt
med hjdlp av matematikens symboler, exempelvis obekanta tal som a och x, grafer och diagram.

e Beskriv i vilka olika sammanhang du anvander/har anvant de kunskaper och fardigheter som
namns i pastaendena ovan.

e Ge utifran egna yrkeserfarenheter eller 6vrig livssituation konkreta exempel pa hur du
anvander/har anvant formagor som du anser kan knytas till matematik. Exempel pa hur du kan
visa din formaga skulle kunna vara att:

» Ur tidningar och/eller annan press tolka diagram/grafer eller annonser med prisuppgifter
av olika slag

» Tolka ett enkel matematiskt samband, till exempel s =v - t ("vag/fart/tid”’) med hjilp av
en graf

» GoOra en enkel budget 6ver privatekonomin

Annan kompetens som ger dig forutsattningar att
tillgodogora dig hogskolestudier
Forutom de kunskaper och fardigheter inom omradena svenska, engelska och matematik som redan

namnts, sa ar dven andra kunskaper och fardigheter viktiga for du ska ha forutséttningar att
tillgodogora dig hogskolestudier. Dessa &r att kunna:

e inhdmta ny kunskap

o reflektera och diskutera utifran olika perspektiv

e se samband mellan teoretiska modeller och verklighet
o tilldampa kritiskt och kreativt tdnkande

Beskriv pa vilket sétt du genom erfarenheter fran olika omraden anvander dig av/har skaffat
kompetens som ger dig forutsattningar att tillgodogéra dig hdgskolestudier.
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Reell kompetens for sarskild behorighet

Sarskild behorighet ar de specifika forkunskapskrav som ar nédvéandiga for att man ska kunna
tillgodogora sig en viss hogskoleutbildning.

For dig som soker utbildning och saknar séarskild behérighet motsvarande en
gymnasiekurs
Om du sokt en utbildning dér de faktiska férkunskapskraven och det sérskilda behérighetskravet ar en

gymnasiekurs ska du ga till Skolverkets webbsida, s6ka fram och lasa under amnets syfte, centrala
innehall samt kunskapskrav. Beskriv nu dina kunskaper och fardigheter med utgangspunkt fran dessa.

Exempel: Om du séker till sjukskéterskeprogrammet men saknar naturkunskap 2, ska du férklara vilka
motsvarande kunskaper du férvérvat och hur, i din personliga motivering. Titta pd kursplanen fér
naturkunskap 2 och studera mdlen for kursen. Det dr dessa ldrandemdl som dina kunskaper bedéms i
forhéllande till. Du hittar gymnasieskolans kursplaner pa Skolverkets webbsida.

For dig som soker utbildning och saknar sarskild behdrighet motsvarande en
hogskolekurs

Om du sokt en utbildning dér de faktiska forkunskapskraven och det sérskilda behérighetskravet ar
hogskolepoang eller en kurs ska du studera larandemalen for det som anges som behorighet (till
exempel en hogskolekurs). Beskriv nu dina kunskaper och fardigheter med utgangspunkt fran alla
larandemalen i kursen/ kurserna.

Exempel: Om du séker till kursen Engelska Il som kréiver tidigare hdgskolestudier i engelska, ska du
férklara hur du férvérvat motsvarande kunskaper i engelska. Dina kunskaper bedéms i relation till
ldrandemalen i kursplanen som krévs. Kursplaner fér hégskolekurser hittar du pa respektive ldrosdtes
hemsida.

Tank pa det har nar du beskriver din kompetens

o  Nar du beskriver din reella kompetens &r det viktigt att du inte bara skriver om vad du kan,
utan att du ocksa beskriver hur du inhamtat dina kunskaper och fardigheter. Beskriv och
visa med exempel hur du fatt och utvecklat de kunskaper som du saknar formell behorighet
for. Motivera hur du anser att din reella kompetens ger dig forutsattningar att klara den
utbildning du soker.

Det ar dina faktiska kunskaper, din reella kompetens, som ska sta i fokus, inte hur motiverad
du &r eller varfor du vill 1asa utbildningen du soker.

e Styrk dina uppgifter sa langt som majligt med kopior av intyg, betyg, arbetsintyg, utlatanden
fran personer som kan intyga din kompetens inom ett visst omrade eller liknande dokument.
Arbetsintyg bor innehalla uppgifter om bade vad du arbetat med, hur lange du arbetat och
omfattningen; heltid eller deltid (i sa fall hur mycket).

e Skriv namn och personnummer pa svaren.

e Ange rubriker (till exempel Naturkunskap 2).
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https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-gymnasieskolan/hitta-program-amnen-och-kurser-i-gymnasieskolan
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-gymnasieskolan/hitta-program-amnen-och-kurser-i-gymnasieskolan

