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Beslut angaende ”"Lokala bestammelser for elitidrottares
dubbla karriarer vid Hogskolan Dalarna”

Beskrivning av arendet

Hogskolan Dalarna ar ett Elitidrottsvanligt larosate (EVL) utsett av Riksidrottsforbundet (RF) och ska
darmed mojliggora for elitidrottare att kombinera elitidrott med akademiska studier i det som bendmns
dubbla karridrer (DK). Det innebér att elitidrottsstudenter vid behov ska erbjudas stéd och
anpassningar for att bedriva dubbla karridrer (DK), vilket beskrivs i detta dokument som ar framtaget
utifran RF:s Nationella Riktlinjer.

Det stod och hjilp som beskrivs i “Lokala bestimmelser for elitidrottares dubbla karridrer vid
Hogskolan Dalarna” &r motiverade av att elitidrottsstudenter forenar elitidrott och studier vilket
medfor att de till f6ljd av traning och tavling kan ha begransad majlighet att delta i undervisning och
examinationer under likvardiga forutsattningar som andra studenter.

Beslut
Rektor beslutar att faststdlla ”Lokala bestimmelser for elitidrottares dubbla karridrer vid Hogskolan
Dalarna”.
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Vikarierande rektor
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PM

Datum
2023-11-21
2 Diarienummer
HOGSKOLA
DALARNAN C 2023/1258

Lokala bestammelser for elitidrottares dubbla karriarer vid
Hogskolan Dalarna

1 Beskrivning

I detta dokument beskrivs Hogskolan Dalarnas regler for elitidrottares dubbla karridrer. Regeln
beskriver de mojligheter som elitidrottsavtalet innebér for elitidrottsstudenten samt vilka anpassningar
som institutioner/avdelningar utifran basta formaga ska tillgodose.

2 Bakgrund

Hogskolan Dalarna ar ett Elitidrottsvanligt laroséte (EVL) utsett av Riksidrottsférbundet (RF) och ska
darmed mojliggora for elitidrottare att kombinera elitidrott med akademiska studier i det som bendmns
dubbla karriérer (DK).

“En dubbel karridr (DK) inkluderar kraven for idrottare att framgangsrikt initiera, utveckla och
slutfora en elitidrottskarriar som del av en livslang karriar, i kombination med stravan efter utbildning
och/eller arbete liksom andra omraden som &r av betydelse i olika skeden av livet, som att ta upp en
roll i samhallet, sékerstalla en tillfredsstéllande inkomst, utveckla en identitet och en partnerrelation.
Den dubbla karridren innefattar att en individ har en karriar med tva huvudsakliga fokus (till exempel
idrott och studier/arbete) och involverar olika faser och évergangar i en individs utveckling.”
Riksidrottsforbundet. (2018). NATIONELLA RIKTLINJER for elitidrottares dubbla karriarer.

Det innebdr att elitidrottsstudenter vid behov ska erbjudas stdéd och anpassningar for att bedriva dubbla
karriarer (DK), vilket beskrivs i detta dokument som &r framtaget utifran RF:s Nationella Riktlinjer.

Det stod och hjdlp som beskrivs i “Lokala bestammelser for elitidrottares dubbla karriérer vid
Hogskolan Dalarna” dr motiverade av att elitidrottsstudenter forenar elitidrott och studier vilket
medfor att de till foljd av traning och tavling kan ha begransad maéjlighet att delta i undervisning och
examinationer under likvardiga forutsattningar som andra studenter.

3 Organisation

Dubbel karriarkoordinator (DK-koordinator) /Dubbel karridrvagledare (DK-végledare) bistar personal
och elitidrottsstudenter i fragor relaterade till elitidrott och studier.

Avdelningschefer samt programansvariga far vid terminsstarten information fran DK-koordinatorn
vilka elitidrottsstudenter som har elitidrottsavtal pa aktuella avdelningar. Elitidrottsstudenter kan
tillkomma under lasaret.

Programansvariga informerar kursansvariga inom programmet om att de har elitidrottsstudent pa sina
kurser. DK-koordinatorn informerar kursansvariga pa fristaende kurser.
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4 Definition av elitidrottsstudent

For att definieras som elitidrottsstudent vid Hogskolan Dalarna kravs att elitidrottaren har ett
elitidrottsavtal med Hogskolan Dalarna. For att teckna elitidrottsavtal krévs att elitidrottarens SF
intygar att minst ett av RF uppstéllda kriterier (se punkt 1-5) uppfylls samt att elitidrottaren ar
registrerad pa kurs/program vid larosatet.

Uttagen i svenskt junior- eller seniorlandslag

Tavlar pa hog internationell niva inom individuell idrott

Spelar lagbollidrott i hogsta divisionen pa nationell eller internationell seniorniva

Ar identifierad av eller deltar i landslagets utvecklingsverksamhet

Bedoms pa sikt kunna ta en plats i seniorlandslag eller tavla pa hdg internationell niva

agkrowbdE

RF:s studentintyg skall anvandas nér idrottaren skall verifieras som elitidrottare.

5 Internationella studenter

Internationella studenter har mojlighet att teckna elitidrottsavtal med Hogskolan Dalarna. Det kravs att
den internationella studentens National Sports Federation intygar att minst ett av kriterierna i punkt 1-
5 (under rubrik 4) uppfylls samt att samt att elitidrottaren ar registrerad pa kurs/program vid larosétet.

RF:s International Specialised Sport Federation Certificate skall anvandas nér idrottaren skall
verifieras som elitidrottare.

6 Antagning och krav
Elitidrottsstudenter har ingen sarskild fortur till platser pa kurser/program?.

7 Elitidrottsavtal

Nar RF:s studentintyg inkommit fran aktuellt specialidrottsforbund undertecknas elitidrottsavtalet av
studenten samt DK-koordinator. Elitidrottsavtalet tecknas i samband med att studenten paborjar sina
studier. Avtalet géller sa lange studenten dels studerar vid Hogskolan Dalarna (i LADOK anges ha
pagaende studier), dels idrottar pa intygad elitniva.

Avtalet uppréttas i tva exemplar. Elitidrottsstudenten erhaller ett original och det andra arkiveras hos
DK-koordinatorn. Elitidrottsstudenten skall pa begéran fran Hogskolan Dalarna kunna visa upp sitt
avtal.

| det fall en elitidrottsstudent under studietiden stalls infor en karriarovergang som innebér att
idrottandet pa elitniva upphar galler fortfarande de delar i elitidrottsavtalet som berér hantering av
karriarovergangar.

Elitidrottsstudenten har skyldighet att meddela DK-koordinatorn om férdndringar sker vad géller
studierna (studieuppehall eller studieavbrott) och/eller idrotten (avslutat elitidrotten/idrottar pa lagre
niva an elitidrott).

8 Anpassade studier for elitidrottsstudenten

! se HDa styrdokument “Antagningsordning — utbildning pa grundniva och avancerad niva, fran och med
antagningsomgang sommaren/hdsten 20247, diarienummer C 2023/876
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Elitidrottsstudenten skall ges mgjlighet till en individuell studieplanering (ISP) med syfte att
sékerstélla att elitidrottsstudenten kommer att kunna ta ut sin examen. Vid upprattandet av en ISP f6ljs
de rutiner som anges av Hogskolan Dalarna. DK-koordinator kan delta och bistd programansvarig och
elitidrottsstudent i arbetet med att skapa en ISP.

Elitidrottsstudenten ska sa langt som mojligt erbjudas studieanpassningar vad géaller undervisning,
examinationer och andra obligatoriska moment som kan bidra till att elitidrottsstudenten framgangsrikt
kan hantera sina dubbla karriérer.

Framforhallning

Elitidrottsstudenten forutsatts ha god framférhallning om den behdver studieanpassningar. Sa snart
schemat for kursen samt tranings-/tavlingsschemat ar klart ska studenten, vid behov av eventuell
studieanpassning, initiera och fora dialog med respektive kursansvarig. DK-koordinator/DK-véagledare
kan bista elitidrottsstudenten och kursansvarig i arbetet med att skapa studieanpassningar.

God framférhallning innebar i normalfallet minst fem (5) veckor. Undantagsfall galler nar
elitidrottsstudenten far sent besked om uttagning sa som vid lager, tavling eller match, da ska
kursansvarig undersoka mojligheterna till att bistd med studieanpassning anda.

Distansstudier

Att valja kurser eller program som gar pa distans kan vara en form av studieanpassning som
underlattar elitidrottsstudentens dubbla karridrer. Viktigt &r dock att uppmarksamma
elitidrottsstudenten pa att distansstudier kan innebara obligatoriska traffar pa internet och/eller
campus.

Elitidrottsstudenten kan inte begéara eller forvanta sig att folja ett campusforlagt program eller kurs pa
distans.

Forandrad studietakt
Elitidrottsstudenten har mdjlighet att genom upprattandet av en ISP fordréja eller 6ka studietakten i sin
utbildning (se punkt 9.1)

Forandrad studietakt kan paverka mojligheten att erhalla studiemedel fran CSN samt storleken pa
studiemedlen. Elitidrottsstudenten ansvarar for att kontakta CSN om det rader osakerhet kring hur
studietakten paverkar studiemedlen.

9 Undervisning

Forelasningar

Om en elitidrottsstudent pga. tavling/traning inte har mojlighet att narvara vid forelasningar bor
elitidrottsstudent i forsta hand forsoka att fa tillgang till forelasningsanteckningar fran medstudenter
och/eller berord larares ahorarkopior. Under forutsattning att den enskilde lararen accepterar
inspelning/live sandning kan studenten ges maojlighet att fa tillgang till inspelningen/live sandningen
av forelasningen. Sadant tillstand medfor inte nagon ratt for studenten att sprida, tillgangliggora eller
pa annat satt anvanda inspelningen for annat an sitt personliga bruk.

Schemalaggning och gruppindelningar
Om det ar praktiskt genomforbart ar det fordelaktigt om elitidrottsstudenten och lararen i god tid har
en dialog nér gruppindelningar med olika schemalagda tider gors. Detta for att anpassa schemalagda
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tider till tranings-, tavlings- eller matchtider for elitidrottsstudenten. Ansvaret for att kontakta
kursansvarig och diskutera grupptillhdrighet ligger pa elitidrottsstudenten.

Praktik/Verksamhetsforlagd utbildning (VFU)
Elitidrottsstudenten bor erbjudas praktik/\VVFU pa en ort dér elitidrottsstudenten kan kombinera
traning/tavling och praktik/VFU.

Elitidrottsstudenten ska bifoga sitt elitidrottsavtal nér de ansdker om Praktik/\VFU-placering samt
motivera val av praktikort utifran dennes forutséttningar att bedriva elitidrott.

Om problem uppstar med praktik/\VVFU placering kan placeringsansvarig i dialog med DK-koordinator
gora en beddmning av elitidrottsstudentens behov.

Om elitidrottsstudenten inte har mojlighet att narvara fullt ut pa sin praktik/VFU p.g.a. idrottsliga skal,
ska mojligheten att genomfora delar av praktik/\VFU vid annat tillfalle ges, vilket i vissa fall kan leda
till en reducerad studietak.

10 Examinationer

For elitidrottsstudent géller “Regler for examination och tentamina®’ men med méjlighet till
anpassning vid traningsléger, tavling eller match.

Elitidrottsstudenten har ansvaret for att i forvag (sa snart schema for examinationer i en kurs blir
tillgangliga) ta kontakt med ansvarig for examinerande moment som kolliderar med tréningsléager,
tavling eller match for att diskutera maéjliga l16sningar. DK-koordinator kan bista vid planering av
examinationsanpasshingar.

Punkt 6 under rubriken Genomforande av examination i “Regler for
examination och tentamina”

Elitidrottsstudenten har ratt till det antal examinationstillfallen som erbjuds under ett ar fran kursstart
aven om hen p.g.a. tréningslager, tavling eller match missar ordinarie examinationstillfalle eller
omexaminationstillfalle, d.v.s. extra examinationstillfalle kan komma att behdvas.

Lopande examination, punkt 31 i “Regler for examination och tentamina”
Elitidrottsstudenten skall vid kursstart tydligt bli informerad om vilken maximal tillaten franvaro som
géller for den I6pande examinationen.

Salstentamen pa annan ort. Punkt 45 och 46 under rubriken Salstentamen i
“‘Regler fér examination och tentamina”

DK-koordinatorn bistar elitidrottsstudenten med kontakter och bokning nér behov av salstentamen pa
annan ort foreligger p.g.a. traningslager, tavling eller match.

Hogskolan Dalarna star for eventuella kostnader férenade med salstentamen pa annan ort, till exempel
ersattning till tentamensplatsen.

ZRegler for examination och tentamina, diarienummer C 2021/1199
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Examination vid annan tidpunkt for att elitidrottsstudenten ska kunna f6lja sin
ordinarie studieplan eller ISP.

Néar bade ordinarie examination och omexamination sammanfaller med internationella masterskap
sasom EM, VM, OS och Paralympics ska elitidrottsstudenten erbjudas ett extra examinationstillfélle i
nartid.

Vid 6vrig tranings- och tavlingsverksamhet pa internationell niva bor elitidrottsstudenten erbjudas
ytterligare ett examinationstillfalle i nartid.

Aven nér ordinarie examination och omexamination sammanfaller med nationella tavlingar och
matcher bor efterstravas att erbjuda ett extra examinationstillfalle i nértid.

Tidpunkt for extra examinationstillfalle i nartid ska planeras i forvag med elitidrottsstudenten sa att det

laggs utifran dennes majlighet att genomféra examinationen.

Kandidat och magister-/master examensarbete
Elitidrottsstudenter ska ges mojlighet att skriva kandidat-, magister- eller masterexamensarbeten
individuellt &ven om praxis sager att studenterna ska skriva i par.
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