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Friskvardsbidrag 2025

Beskrivning av arendet

Friskvardsbidraget & max 2000 kr per kalenderar och i dagslaget far samtliga anstallda 2000 kr
oavsett omfattning pa sin anstallning. Hogskolan vill infora vissa begransningar i friskvardsbidragets
storlek kopplat till anstéliningen. For tidsbegrénsat anstallda ska det medges 1/12 av bidraget per
manad sa lange anstéllningen pagar. For medarbetare med anstéllning under 50% halveras bidraget, se
bilaga 1. Foréaldraledighet och sjukfranvaro paverkar inte friskvardsbidraget. Vid tjanstledighet (tex.
vid studier eller for arbete hos annan arbetsgivare) minskas bidraget i motsvarande omfattning.

Beredning av arendet
Arende har beretts av avdelningen fér HR och sedan presenterats i HAK.

Beslutets implementering
Implementering av beslutet kommer ske fran 2025-01-01 och information kommer att ga ut via
medarbetarwebben. Avdelningen fér HR ansvarar for implementering.

Beslut
Rektor beslutar

e Att ersattning for friskvardsbidraget for tidsbegréansat anstallda medges 1/12 av bidraget per
manad sa lange anstéllningen pagar.

e Att ersattning for friskvardsbidraget for medarbetare med anstéllning under 50% halveras.

e Att ersattning for friskvardsbidraget vid tjanstledighet minskas i motsvarande omfattning.

Detta dokument med sign.id: 7079 har signerats digitalt av 2 personer.

Jorgen Elbe

Rektor

Lisa Ek

HR-specialist
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Bilaga
Bilaga 1

Delges
Avdelningen for HR
Hogskoledirektor
Prefekter
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BILAGA 1
Friskvardsbidrag

Malet med friskvardsbidrag ar att fa friskare medarbetare, okad trivsel, battre arbetsmiljo och hogre
kvalitet i verksamheten.

Vid Hogskolan Dalarna tillampas friskvardsbidrag som medarbetare kan anvanda till enklare motion
och annan friskvard, till exempel massage, gymkort eller ridlektioner. Utrustning som I6parskor eller
skidor &r daremot inte en skattefri forman och kan darfor inte inga i bidraget. Det géller oavsett om du
koper eller hyr utrustning.

Kontakta hr-support@du.se om du funderar pa om din friskvardsaktivitet omfattas av bidraget.

Friskvardsbidragets storlek

Friskvardsbidraget & max 2000 kr per kalenderar. Ersattningen ar skattefri. Hogskolan har vissa
begransningar i friskvardsbidragets storlek kopplat till anstallningen. For tidsbegransat anstallda
medges 1/12 av bidraget per manad sa lange anstéllningen pagar. Fér medarbetare med anstéllning
under 50% halveras bidraget. Se tabell. Foraldraledighet och sjukfranvaro paverkar inte
friskvardsbidraget. Vid tjanstledighet (tex. vid studier eller for arbete hos annan arbetsgivare) minskas
bidraget i motsvarande omfattning.

Anstallningstid (man) Anst. omf. >= 50 % Anst. omf. <50 %
1 167 83

2 333 167
3 500 250
4 667 588
5 833 417
6 1000 500
7 1167 583
8 1333 667
9 1500 750
10 1667 833
11 1833 917
12 2000 1000
Utbetalning

For att ta del av bidraget registrerar du ditt utlagg i Primula under menyval Friskvard. Fyll i summan
du &r beréttigad. Skicka in kvittot till avdelningen for HR. Kvittot ska vara utférdat inom ramen for din
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anstéllningsperiod aktuellt ar for att galla. Undantag finns om du har kvitto for december aktuellt ar (ar
1), da har du mojlighet att utnyttja kommande ars friskvardsbidrag om du registrerar detta under
nastkommande ar (ar 2).

For att innevarande ars ersattning ska utbetalas maste registrering ske i Primula senast i borjan av
december manad for att komma med pa decembers I6nekérning.
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