Standardvardplaner Anvandarhandledning

Dokumentet innehaller en dversikt fér de vanligast forekommande omvardnadsproblem/
riskbedémningar pa utredning och atgarder som kan anvandas i vardplaner. Ordinationer och
atgarder ar tagna fran det urval av KVA koder som ar framtagna for kommunal halso- och sjukvard.

Materialet ar tankt som ett stod och forslag pa de vanligaste atgarderna som férekommer i samband
med olika omvardnadsproblem och utredningar. Det &r inte ett krav att alla koder skall anvdndas, det
ar fritt att valja de som passar for den enskilde patienten.

Omvardnadsomraden som behandlas &r foljande:

e Fallrisk

e Undernéring
e Munhélsa

e Obstipation

e Urininkontinens
e SOmnsvarigheter
e Tryckskada

e Oro/dngslan

e Bristande egenvard
e Diabetes
e Smarta




Fallrisk

Utredning:

Blodtrycksmatning AFO15

Beddmning av att g& KVA PM007

Beddmning av att forflytta sig med hjalpmedel KVA PM009

Beddmning av balansfunktion KVA PB003

Beddmning av muskelfunktion PG003

Beddmning av gdngmonster PGO07

Beddmning av boendemiljén PTO09

Beddmning av intellektuella funktioner PAOO3

Lakemedelsgenomgang, enkel XV015

Registrering i kvalitetsregister GD0O09

Beddmning av hjalpmedelsbehov PT002

| bakgrundsfakta/anamnes: Tidigare kanda fallolyckor

Atgarder

Muskelfunktions och Styrketraning QG003

Balanstraning QB001

Gangtraning QMO015

Traning av att anvanda hjalpmedel QT006

Utprovning av hjalpmedel (utom rullstol) GA025

Anpassning av boendemiljon QT009

Anpassning av produkter och teknik QT003

Registrering i kavlitetsregister GD0O09

Traning av fysisk prestationsformaga QD016

Radgivande samtal om fysisk aktivitet DV132

Lakemedelsgenomgang, enkel XV015

Forflyttningstraning QMO007

Assistans vid forflyttning QM009

Stod vid personlig vard QN001

Assistans vid personlig vard QN002

Traning av pa och pakladning QNO16

Extra tillsyn GA002

Information/undervisning om Qv001, QvV002, QV003, QV005, QV006, QV007




Undernaring

Utredning

Viktmatning AV112

Beddmning av svaljfunktion PE002

Beddmning av drift o energifunktioner PAOO6

Beddmning av att ata och dricka PNOO5

Beddmning av hand och arm PMO006

Beddmning av att utféra hushallsgéromal PPO03

Beddmning av hjalpmedelsbehov PT002

Registrering i kvalitetsregister GD0O09

Beddmning av fysisk miljé PTO10

Lakemedelsgenomgang, enkel XV015

Atgarder

Traning i att ata och dricka QN019

Assistans vid fodointag QN020

Overvakning vid fédointag QN021

Matning QN022

Information och undervisning av kostfragor QvV005

Nutritionsbehandling, kosttillagg, berikning DV053

Nutritionsbehandling konsistensanpassning DV052

Individuellt anpassad kost DV051

Nutritionsbehandling, specialkost DV056

Stod for bibehallande av vikt QE 021

Overvakning av naringsintag QE003

Viktmatning AV112

Assistans vid munvard QNO11

Registrering i kvalitetsregister GD009

Enkla rad om matvanor DV141

Lakemedelsgenomgang, enkel XV015




Munhalsa

Utredning

Klinisk beddmning av mun och tander AE004

Beddmning av att varda sin kropp PN002

Beddmning av hand och arm PMO006

Beddmning av finmotorik PM005

Registrering i kvalitetsregister GD0O09

Beddmning av hjalpmedelsbehov PT002

Lakemedelsgenomgang, enkel XV015

Atgarder

Assistans vid munvard QNO11

Fullstandig utforande vid munvard QM012

Utprovning av hjalpmedel (utom rullstol) GA025

Tréaning i att halla munnen ren QN010

Information och undervisning om halsoproblem QV002

Intyg enklare, munvardskort GD002

Registrering i kvalitetsregister GD0O09

Lakemedelsgenomgang, enkel XV015

Obstipation

Utredning

Beddmning av drift o energifunktioner PA006

Beddmning av matsmaltningsfunktioner PEOO3

Beddmning av avforingsfunktioner PEOOS

Bedomning av naringsintag QE003

Beddmning av att skota sina toalettbehov PNOO3

Beddmning av hjalpmedelsbehov PT002

Lakemedelsgenomgang, enkel XV015

Atgarder

Overvakning av avféringsménster QE007

Lavemang DJO09

Stod for regelbunden tarmtomning QE006

Stdd och/eller traning i att skota sin egen halsa QN025

Traning i att skota sina toalettbehov QN013

Enkla rad om matvanor DV141




Urininkontinens

Utredning

Urininkontinensutredning och behandling DK019

Registrering i kvalitetsregister GD0O09

Overvakning av naringsintag QE003

Atgarder

Kontinenstraning QF002

Inkontinensvard QF003

Backenbottentraning QF001

Urininkontinensutredning och behandling DK019

Sémnsvarigheter

Utredning

Beddmning av somnfunktioner PAOO7
Beddmning av fysisk miljo PT010
BedOmning av smarta PBO09
Overvakning av naringsintag QE003
Lakemedelsgenomgang, enkel XV015
Atgarder

Underlattande av somn QA004

Stod vid oro QA009
Nutritionsbehandling DV053




Tryckskada

Utredning

Beddmning av huden PHOO1

Beddmning av risk for trycksar PH002

Beddmning av hjalpmedelsbehov PT002

Registrering i kvalitetsregister GD0O09

Beddmning av att andra kroppsstallning PM001

Atgarder

Nutritionsbehandling kosttillagg, berikning DV053

Trycksarsprofylax QH001

Hudvard QH010

Sarvard QHO008

Cirkulationsbeframjande atgard QD002

Registrering i kvalitetsregister GD0O09

Oro/angslan

Utredning

Beddmning av avforingsfunktioner PEOOS

Beddmning av smarta PBO09

Beddmning av att ata och dricka PNOO5

Beddmning av intellektuella funktioner PAOO3

Registrering i kvalitetsregister GD0O09 (BPSD)

Beddmning av emotionella funktioner PAO11

Registrering i kvalitetsregister GD0O09

Lakemedelsgenomgang, enkel XV015

Atgarder

Stod vid oro QA009

Nutritionsbehandling, kosttillagg, berikning DV053

Massage QB007

Registrering i kvalitetsregister GD009




Bristande egenvardsformaga

Utredning

Beddmning av orienteringsfunktioner PAOO1

Beddmning av att skota sin egen halsa PNOO8

Beddmning av hjalpmedelsbehov PT002

Atgarder

Stod och/eller traning i att skota sin egen halsa QN025

Overvakning av blodsockernivd QE015

Sjalvkatetriseringstraning GBO05

Information/undervisning om medicinering QV006

Utprovning och forskrivning av dvriga hjalpmedel GA025

Overvakning av lakemedelsintag AU116

Information/undervisning om egenvardsprogram QV003

Lakemedelsbehandling, utdelning av dosett eller enstaka dos DV046

Lakemedelstillférsel DTO06-DT024

Diabetes

Utredning

Beddmning av orienteringsfunktioner PA001

Blodtrycksmatning standard AF015

Viktmatning AV112

Provtagning UNS AV034

Beddmning av huden PHOO01

Beddmning av blodkarlsfunktioner PD0O03

Klinisk beddmning av mun och tdnder AE004

Beddmning av att varda sin kropp PN002

Atgarder

Overvakning av blodsockernivd QE015

Lakemedelstillforsel, subkutan DT021

Stdd och/eller traning i att skota sin egen halsa QN025

Lakemedelsbehandling, utdelning av dosett eller enstaka dos DV046

Koppling av subcutan eller intravends pump DV041

Hudvard QHO010

Sarvard QH008

Information och undervisning GB002

Stédjande samtal DUOO7

Konferens med patient XS007

Radgivande samtal DV063

Information och undervisning av kostfragor QvV005

Viktmatning AV112




Smarta

Utredning

Beddmning av smarta PBO09

Beddmning av ledrorighet PG0O01

Beddmning av muskelfunktion PG003

Beddmning av hjalpmedelsbehov PT002

Bedomning av emotionella funktioner PA011

Beddmning av perceptuella funktioner PA012

Lakemedelsgenomgang, enkel XV015

Atgarder

Fysikalisk behandling QB011

Smartreducerande behandling QB008

Akupunktur DA0O1

TENS DAO21

Cirkulationsbeframjande atgard QD002

Rorighetstraning QG001

Massage QB007

Lakemedelstillforsel DT006-DT024




