
 

 

 

 

 

 

 

 

                              

                                        

                                     

                      

 

                          

      

  

                          

                          

                           

                     

                            

                   

           

                          

                      

                            

                        

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

            

                  

                   

           

  

                          

                       

         

              

                 

                



 

 

 

 

 

 

 

 

Tänk på att inte placera datorn framför ett fönster eller med ett fönster bakom dig. Den placeringen 

ger risk för bländning och reflexer. 

  

                          

       

                 

                   

          

                       

              

                    

                          

         

                      

                 

                    

                     
                



 

 

*20-20-20 regeln= 20 tum ca 6 m, 20 sek var 20:e min. 

Kepsregeln=håll handen som en kepsskärm ovanför ögonen, om det känns vilsamt för ögonen betyder det att 

ljuset bländar. 

 

                          

           

                              
                   
                           

                

          

  




