
 

Kontaktuppgifter: 
Region Dalarna   E-post: halsa.valfard@ltdalarna.se  
Avdelningen för Hälsa och Välfärd   Hemsida: www.regiondalarna.se/halsaochvalfard 
Besöksadress. Myntgatan 2, 791 51 Falun 

 

Psykisk hälsa i Dalarna - Vart vänder jag mig? 
Hos Dalarnas föreningar och organisationer kan du som själv drabbats  
av psykisk ohälsa eller som närstående får stöd och råd.  

 

AA - Anonyma alkoholister www.aa.se 

 

Anhörigstöd Se varje kommuns hemsida  

 

Attention Dalarna - ADHD, Autism, Asperger,  

Touretts www.attention-dalarna.se 

Tel. 070-365 67 54  

Epost: attention-dalarna@hotmail.com 

 

Autism & Asperger föreningen Dalarna 

www.autism.se/dalarna Telefon: 076-119 90 57 

Epost: dalarna@autism.se 

 

Balans Dalarna - Bipolär, depression, dystymi,  

utmattningssyndrom.  

www.balansriks.se/balans-dalarna 

Telefon: 073-078 15 82 Epost: info@balansdalarna.se 

 

Boendestöd- Se varje kommuns hemsida 

 

Bufff Dalarna - Barn och unga med föräldrar/närstående i 

fängelse. www.bufff.nu  

Epost: dalarna@bufff.se 

 

Familjekällan Dalarna - Anhörigstöd, medberoende 

www.familjekallan.se Telefon: 077-372 62 32.  

Epost: marie.hillner@iogt.se 

 

Finsam Dalarna www.finsamdalarna.se 

 

Fontänhuset i Falun www.fontanhusetfalun.se  

Telefon: 070-399 04 53  

Epost: info@fontanhusetfalun.se 

 

Frisk & Fri. Ätstörningar. www.friskfri.se  

Chatt måndagar-torsdagar kl. 20-21  

Epost: dalarna@friskfri.se 

Du som själv behöver stöd, ring 020-20 80 18  

Tis 19-20 ons 13-14 tors 19-20.  

Du som är närstående, ring 0200-12 50 85  

mån 19-20 ons 16-17 samt 19-20 tors 19-20. 

 

Frälsningsarmén. www.fralsningsarmen.se 

 

IFS Dalarna Schizofreni ww.schizofreniforbundet.se 

Telefon: 070-665 75 30  

Epost: borje.vikstrom@telia.com 

 

 

Kvinnojouren/Tjejjouren www.roks.se 

Länsföreningen Dalarna: 

Epost: info@lansforeningenkjdalarna.se  

Avesta E-post Kvinnojouren: kia@roks.se  

Epost Tjejjouren: moa@roks.se  

Borlänge www.kvinnojourenborlange.se 

Jourtelefon: 0243-814 01 

Epost: borlange@roks.se 

Tjejjouren Dalia www.tjejjouren.se/dalia,  

Epost: tjejjourendalia@roks.se  

Instagram: tjejjourendalia 

Hedemora  

Jourtelefon: 072-009 95 08 mån-tor kl.18-20 

Epost: hedemorakvinnojour@roks.se 

Malung/Sälen  

Epost: kvinnojourenmalungsalen@gmail.com 

Jourtelefon: 070-580 05 47 

Vansbro, Leksand, Gagnef www.vansbrokvinnojour.se 

Jourtelefon: 070-663 53 79  

Epost: kvinnojouren@live.se 

Mora Epost: emma.mora@roks.se 

Telefon: 0250-175 00 

Ingår inte i länsföreningen: 

Falun/Säter www.kvinnojourenkullan.se 

Jourtelefon: 023-125 15 

Epost: info@kullanskj.se 

Ludvika/Smedjebacken www.kvinnojourludvika.se 

Jourtelefon: 0240 -199 10  

Epost: ludvikakvinnojour@msn.com 

 

Länkarna – Hjälper andra missbrukare att  

leva ett nyktert och drogfritt liv  

Borlänge www.borlangelankarna.se 

Telefon: 073 - 816 08 56 

Epost: borlangelankarna@telia.com 

Ludvika Telefon: 0240 - 144 35   

E-post: ludvikasallskapet@gmail.com 

 

nxtME Incestdrabbade www.nxtme.se  

Chatt: Mån, ons, tor, lör 18-19 Epost: help@nxtME.se 

Telefon: 073-971 70 30 Mån, tis, ons 19.30-21 

 

Organiserade Apergare www.aspergare.org 

Epost: charlotte.larsson@aspergare.org 

 

Personligt ombud  

www.personligtombud.se/kontakta-oss/dalarna 
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RFSL - Riksförbundet för homosexuellas, bisexuellas, 

transpersoner och queeras rättigheter. 

www.dalarna.rfsl.se Telefon: 023-161 25 ons 19-21 

Epost: dalarna@rfsl.se 

 

RFSU - Riksförbundet för sexuell upplysning.  

www.rfsu.se Epost: dalarna@rfsu.se 

 

RIA/Hela människan.  Socialt arbete för människor 

i utsatta livssituationer. www.helamanniskan.se 

 

RSMH - Riksförbundet för social och mental hälsa 

RSMH Dalarna www.rsmhdalarna.se 

Epost: info@rsmhdalarna.se 

 

RSMH Borlänge ”Lamellen”  

www.rsmhdalarna.se Telefon: 0243-816 60 

E-post: rsmhlamellan@gmail.com 

 

RSMH Falun ”Glädjespridarna” 

www.rsmhdalarna.se Telefon: 023-207 81 

Epost: rsmhfalun@gmail.com 

 

RSMH Mora ”Viljan vid Siljan” 

www.rsmhdalarna.se Telefon: 0250-159 87 

Epost: mora@rmshdalarna.se 

 

RSMH Säter ”Hoppet”  

www.rsmh-hoppet.com Telefon: 0225-515 01 

Epost: 022551501@rsmh-hoppet.com 

 

Rädda Barnen -Barnrättsorganisation  

www.raddabarnen.se 

Avesta: lf.Avesta@medlem.rb.se 

Borlänge: lf.borlange@medlem.rb.se 

Falun: lf.falun@medlem.rb.se 

Hedemora: lf.Hedemora@medlem.rb.se 

Ludvika/Smedjebacken:  

lf.ludvika-smedjebacken@medlem.rb.se 

Malung/Sälen: lf.malung-salen@medlem.rb.se 

Mora/Orsa/Älvdalen:  

lf.Mora-Orsa-Alvdalen@medlem.rb.se 

Rättvik: lf.rattvik@medlem.rb.se 

Vansbro/Dala Järna:  

lf.vansbro-dala-jarna@medlem.rb.se 

 

Röda Korset - Hjälper utsatta människor i kriser, 

krig och naturkatastrofer. www.rodakorset.se 

Spelberoendes förening Borlänge 

www.spelberoende.seTelefon: 070-640 03 74 

 

SPES i Dalarna. Suicidprevention &  

efterlevandestöd www.spesidalarna.se 

Jourtelefon:020-18 18 00, alla dagar 19–22   

Epost: per.munkhammar@spes.se 

 

Svenska Kyrkan - Västerås Stift 

www.svenskakyrkan.se/vasterasstift 

Telefon: 021-17 85 00 

Epost: vasteras.stift@svenskakyrkan.se 

 

Svenska OCD förbundet.  

www.ocdforbundet.se 

Epost: info@ocdforbundet.se 

 

Verdandi - För social rättvisa och ett samhälle fritt från 

alkoholskador och missbruk, och för  

gemenskap och solidaritet mellan människor.  

www.verdandi.se 

Dalarnas distrikt: Telefon: 070-695 69 66  

Epost: annakari27@hotmail.com 

Borlängekretsen Telefon: 070-228 08 04  

Epost: borlangekretsen@verdandi.se  

Borlänge/Bullermyren  

Telefon: 0243-22 80 30/33  

Jakobsgårdarna Telefon: 070-469 94 81  

Epost: eva.sundqvist@verdandi.se  

Ludvika Telefon: 070-695 60 18  

Epost: annwester@gmail.com  

Falun Telefon: 070-695 69 66  

Epost: annakari27@hotmail.com 

 

X-CONS Borlänge. Stödjer och vägleder  

kriminella, missbrukare och frigivna till ett  

hederligt och drogfritt liv.  

www.x-cons.se  

Telefon 070-041 43 10 

Epost: borlange@x-cons.se 

  

  

BISAM Brukarinflytandesamordnare 

 i Region Dalarna och Dalarnas kommuner: 

Therese Olsson  

Epost: therese.olsson@regiondalrna.se 

Inflytande och Delaktighet – Psykisk hälsa 
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