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Beskrivning av studentcentrerat larande

Dokumentets syfte ar att ge en generell beskrivning av studentcentrerat ldrande, ett av flera
forhallningssétt i hogre utbildning.

Inledning

Studentcentrerat larande utgar fran att bade studenter och larare har aktiva roller i ldrprocessen. Det
innebdr att 1arandet formas genom samspelet mellan studenternas och lararens engagemang, liksom
genom hur undervisningssituationen utformas. En studentcentrerad larandemiljo kidnnetecknas av
inkludering, flexibilitet och lyhordhet. Det innebér att 14rare behover hitta en balans mellan var
studenterna befinner sig vid en given tidpunkt och vad de behover utveckla. Inom ett studentcentrerat
arbetssitt deltar studenterna aktivt i att konstruera och vidareutveckla sin egen kunskap. Det dr dock
lararen som utformar och leder undervisningen sa att den ar anpassad till kontexten.

STUDENTCENTRERAT LARANDE

STUDENT

- Tar ansvar
for larandet

LARARE

- Végleder och
faciliterar

larande
- Ger stod och
aterkoppling

- Agerar som
en aktiv
deltagare

SJALVSTANDIGHET ENGAGEMANG

AKTIVT LARANDE

Figur 1. [llustration av studentcentrerat ldrande och samspelet mellan student och ldrare

Bakgrund

Idéerna bakom den studentcentrerade ldrandeprocessen ar inte nya. Flera tdnkare genom historien har
uppmuntrat sina studenter att utforska idéer, foresld hypoteser samt problematisera dessa. Ménga
andra har emellertid betraktat studenter som passiva mottagare av kunskap (O’Neill & McMahon,
2015).

Under de senaste decennierna har synen pa larande kommit att alltmer ses som en aktiv och dynamisk
process dér studenten har en central roll (Goodwin, 2024). Genom exempelvis Bolognaprocessen har
europeiska universitet uppmuntrats till att organisera utbildningar som sétter studenternas
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larandeprocesser i centrum. Detta har dven lett till att studentcentrerat ldrande numera &r inskrivet 1
Standards and Guidelines for Quality Assurance in the European Higher Education Area (European
Association for Quality Assurance in Higher Education, 2015).

Denna utveckling aterspeglas dven i svensk kontext genom Sverige universitets- och hdgskoleforbund
rekommendation for hogskolepedagogisk utveckling, dar rekommendation 2 betonar att larosatets
hogskolepedagogiska arbete ska stodja utvecklingen av studentcentrerad undervisning (Sveriges
universitets- och hogskoleférbund [SUHF], 2023). Den kompletterande viagledningen fordjupar detta
genom att belysa varfor studentcentrerad undervisning dr betydelsefull, vad studenter sjélva uttrycker,
vilken vetenskaplig grund som finns, samt hur ldrare kan ges stod i arbetet med studentcentrerad
undervisning (SUHF, 2024).

For att forsta hur dessa riktlinjer och rekommendationer realiseras i praktiken behover vi
uppméirksamma de tva aktorer som tillsammans formar ldrandeprocessen: studenter och larare. Nedan
foljer en beskrivning av hur studentcentrerat larande tar form genom deras respektive bidrag.

Studentperspektiv

Enligt forskning far studenter som arbetar studentcentrerat erfarenheter av varierande studietekniker,
vilket ofta bidrar till en fordjupad forstéelse for studiematerialet. Manga kénner en hogre motivation
for sina studier och blir mer aktiva deltagare (O’Neill & McMahon, 2015). En studentcentrerad
larandemiljo stéller dock hoga krav pa studenterna, vilket kan leda till att de kan kénna sig
oforberedda och otillrdckliga (Lee & Branch, 2018). Studentcentrerat larande tar sig uttryck genom
att:

e Studenten tar aktivt ansvar for sina studier, vilket utvecklar sjilvstdndighet och fardigheter
som kritiskt tdinkande och problemldsning

e Studenten far mojlighet att gora val om sitt larande, bidra till utformningen av sin utbildning,
reflektera och justera sin malbild

e Student och ldrare samverkar i utvecklingen och inhdmtningen av kunskap, vilket bidrar till en
mer jamlik relation dem emellan. Larandeprocessen blir dirmed ett gemensamt ansvar och ett
centralt fokus for bada parter

Lararperspektiv

Att undervisa utifran ett studentcentrerat forhallningséatt paverkar val av innehall, utférande och
examination eftersom malsittningen r att studenterna aktivt ska kunna delta och bidra i alla delar av
kunskapsutvecklingsprocessen. Undervisningen bygger mindre pa en tanke om Overférande av
kunskap och mer pa att studenterna analyserar, utvdrderar och kopplar samman idéer (Borte, Nesje &
Lillejord, 2023; Tang, 2023). Samtidigt &r studentcentrerat lirande inte en fardig modell, utan ett
forhallningssétt som bland annat innebér att lararen:

e Fungerar som en facilitator och en kunskapsférmedlare

e  Underlittar for och végleder studenterna mot kunskap och bildning

o Utformar undervisningen med hénsyn till studenternas niva och behov

e Arbetar for att frdimja studenternas sjélvstandiga larande

e  GOr studenterna medvetna om vad de gor och varfor de gor det (metakognition)
e Balanserar rollen som ledare och facilitator pé ett sétt som stottar larandet

e Viljer de undervisningsmetoder som gynnar studenternas lirande och utveckling
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Studentcentrerat larande kan ta sig i uttryck pa manga olika sétt och undervisningen bor anpassas
utifran bland annat studentgrupp, fordjupningsniva och kursmal. SUHF (2024, s. 6) pépekar att
studentcentrerad undervisning inte foresprakar ndgon sdrskild undervisningsmetod, utan fokus ar
istéllet pa att i undervisningen mojliggdra for studenter att aktivt bearbeta innehéllet vilket kan goras
pa manga olika sétt. Foljande lista innehéller exempel pa arbetssétt som kan anvéndas
studentcentrerat:

Bikupediskussioner Miniforskning Rollspel
Casemetodiker Muntliga presentationer Simuleringar
Digitala diskussionsforum Omvént klassrum (flipped Sjalvbeddmningar
Filtstudier classroom) Speed-datingaktiviteter
Grupparbeten Paneldiskussioner Studentledda seminarier
Interprofessionellt larande Peer instructions Studentproducerade videor
Kamratbedomningar Podcasts Studiebesok
Laborationer Portfolior Tankekartor
Loggbocker Posterpresentationer Textanalyser
Léaroboksanalyser Projektbaserat ldrande
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