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UTVARDERINGSRAPPORT

Datum
2026-04-15
HOGSKOLAN Diarienummer
DALARNA C 2025/154

Utvarderingsrapport Specialistsjukskoterskeexamen
Vard av aldre

Utbildnings- och forskningsndmnden (UFN) har utvarderat Specialistsjukskoterskeexamen Vird av
dldre. Utviarderingen har genomforts av UFN:s utskott for utvardering av utbildning (UUU) vid
institutionen for hélsa och vélfiard (IHOV).

Rapporten dr en sammanstillning av sakkunnigyttranden som baseras pé skriftliga underlag
(sjélvvarderingar inklusive bilagor, matris 6ver kurser/examensméal samt kurs- och utbildningsplaner).
De skriftliga underlagen har granskats av externa sakkunniga professor Karin Zingmark, Lulea
tekniska universitet, och docent Christel Borg, Blekinge tekniska hogskola, som ldmnat yttranden.
Inga intervjuer med studenter har genomforts vilket har godkénts av Studentkaren.

Dialog med representanter for utbildningen om utkast till utvérderingsrapport har genomforts
2026-03-17.

Beddémningsomrade 1: Generell beskrivning

Bedomningsgrund 1.4
En beskrivning av utbildningsprogrammets innehall visar att innehallet har en rimlig omfattning och
djup samt dr vél avgréinsat.

Anvisningar for sjalvvarderingen
—  Beskriv utbildningsprogrammets innehdll pa ett 6versiktligt sditt och ange hur det avgrinsas
mot eventuella ndrliggande program.

Utlatande, sakkunnig 1

Utbildningsprogrammet bestar av sju kurser, samtliga med en inriktning mot vard av dldre. Kurserna
har ett starkt fokus mot specialistsjukskoterskans omvardnadsansvar och mot specialistsjukskoterskans
kdrnkompetenser. Forsta kursen fokuserar mot den dldre personens levnadsvillkor, med fokus mot
savil gerontologiska begrepp, etiska dilemman och professionellt bemd&tande av dldre personer och
deras anhoriga. Kursen beddms hogst relevant for programmet. Det dr dock oklart pé vilket sitt
studenterna nar larandemalen. Kurs tva, multisjuklighet, diagnostik, behandling for dldre ur ett
omvardnadsperspektiv kdnns ocksa betydelsefull for en specialistsjukskdterska inom vard av éldre.
Det ér dock svart att se att 1drandemalen fokuserar mot kursens titel. Multisjuklighet dr vanligt hos
dldre och kréaver specifika kunskaper for att forstd den problematik som réder kring den &ldre
personens behov. Den dldre personens fysiologi skiljer sig fran den yngre, men det framgér inte tydligt
var i programmet som studenter forvéntas nd malet att erhalla fordjupade kunskaper inom fysiologi
och sjukdomsléra for att kunna gora adekvata bedomningar vid olika sjukdomstillstand. De specifika
malen for specialistsjukskdterskan inriktning mot vard av dldre handlar om visa formdga att
sjdalvstindigt bedéma, planera, genomfora och utvirdera de dtgdrder som behovs for att framja den
fysiska, psykiska och sociala hélsan och forebygga uppkomsten av sjukdom och
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sjukdomskomplikationer, och visa formdga att hos dldre patienter observera och bedoma komplexa
behov av vard och rehabilitering. De malen har jag svart att se uppnés i kursplanerna. Malet fokuserar
pa omvardnadsprocessen och det begreppet ndmns inte i ndgon kursplan. I kurs tre finns en tendens till
att ndrma sig planering vid ohélsotillstand, men en tolkning skulle kunna vara att det handlar om att
leda och fordela omvérdnadsarbetet snarare dn att planera for den enskilda personen. Vad innebér
komplexa ohilsotillstaind? Kursplanerna skulle kunna bli lite tydligare for att skapa en bild av vad som
faktiskt ingér i kursen och programmet. Kursen nutrition och dtande kinns ocksa oerhort relevant for
specialistsjukskdterskan inom vard av éldre, men varfor far nutrition ett sa stort utrymme i jimforelse
med till exempel hela sjukdomspanoramat for dldre? Den femte kursen dr en VFU-kurs omfattande 7,5
hp, men enbart 4 hp dvs 2,5 vecka &r avsatt till VFU. I kursen ingér dven tva examinationer i form av
seminarium och skriftlig examinationsuppgift. Kliniska fardigheter ar svart att examinera med
teoretiskt tillvigagangssitt. Har hade det varit béttre att erbjuda studenterna 5 veckors VFU och
examinerat med en klinisk examination istéllet. I denna kurs borde de specifika mélen for
specialistsjukskoterska inom vérd av éldre varit framtrddande. Studenterna forvéntas i och for sig att
identifiera och vérdera omvardnadsbehov, men kanske ska de d&ven genomfora och utvirdera sina
omvardnadsatgirder. Férutom att identifiera virdbehov ska en specialistsjukskdterska dven arbeta med
att upprétta omvardnadsplan tillsammans med patient och nérstdende. Det &r ett moment som saknas i
kursplanerna. I den sjétte kursen behandlas evidensbaserad véard och ledarskap. Kursen forvéntas dven
innehalla vetenskaplig metodik pa avancerad niva. Fyra av mélen i kursen handlar om utformning av
projektplan, vilket kan tolkas att fokus ligger just pa forfattandet av projektplan infér examensarbete,
vilket ger titeln pd kursen ett ndgot missvisande riktning. Varken evidensbaserad vard eller ledarskap
skrivs fram pé ett tydligt sdtt. Examinationerna i kursen &r sedan skriftlig inldmningsuppgift och
seminarium, men hur examineras de fyra malen som handlar om projektplanen? Mal och innehall i
kursen dr séledes inte helt dverensstimmande. Fundera pa om det behdvs en kurs i vetenskaplig
metodik omfattande 7,5 hp pé avancerad nivé med tanke pé att programmet leder fram till bade en
yrkes- och akademisk examen. Sista kursen avser examensarbetet och &r obligatorisk i ett program,
men dr malet med examensarbetet verkligen att ga vidare till en forskarutbildning. Det &r sjalvklart att
det ger behorighet till studier pa forskarniva, men ar det verkligen syftet med kursen? Det ar positivt
att bedomningen sker genom att intervjua handledare och studenter var for sig.

Programmet har tva liknande specialistprogram vid sin sida, inriktning mot distriktsskoterska och
inriktning mot demensvard.

Programmet har ett starkt fokus pa kdrnkompetenserna, vilket gor att vissa delar som kan kidnnas hogst
relevant for en specialistsjukskoterska kommer lite i skymundan. Det som framst saknas ar kopplingen
till de specifika malen i hogskoleférordningen. Hogskoleférordningens mél kan emellertid behova
uppdateras fOr att f& en tydligare koppling till just kirnkompetenserna, men det innebér inte att
specialistsjukskdterskan huvudsakliga fokus mot att genomfora god omvéardnad till den dldre personen
behover suddas ut. I sjdlvvarderingen gors en jamforelse med de tvéa andra specialistprogrammen,
inriktning mot distriktsskoterska och demensvérd och dér det framgar att inriktningen mot vard av
dldre ska vara mer specifik mot édldre och att inriktningen mot distriktsskoterska saknar en fordjupning
mot dldre. Demensinriktningen fokuserar pa demenssjukdomar och inte dldre generellt. En av de
vanligaste orsakerna till att dldre behdver vard-och omsorg &r just demenssjukdomar sa darfor blir det
svart att forsta att en specialistsjukskdterska inom vard av dldre inte behover fordjupade kunskaper om
demenssjukdomar eller andra sjukdomstillstand sdsom hjértsvikt, stroke, diabetes etc. Inriktningen
mot distriktsskdterska har ett brett perspektiv fran det nyfodda barnet till vérd i livets slut, men att den
inriktningen skulle sakna en fordjupning mot dldre vid ert ldrosite kénns lite oroande.
Specialistsjukskoterskeprogrammet inriktning mot vard av dldre har en fordjupning mot sarkopeni,
vilket dr positivt men varfor inte sprida férdjupningen av olika sjukdomstillstind hos dldre mellan
studenterna.
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Utlatande, sakkunnig 2

Den generella beskrivningen av utbildningsprogrammet visar att innehallet har en rimlig omfattning
och djup samt ar vil avgriansat. Programmet innehéller bade teoretiska och verksamhetsforlagda kurser
i avsikt att ge kunskaper och fardigheter i enlighet med kompetensbeskrivningen for
specialistsjukskoterskor med inriktning mot vard av dldre. Valet att aktivt koppla ldarandemalen till de
sex kdrnkompetenserna (Bil 1) for specialistsjukskdterskor, synliggdr den fordjupade
amneskompetensen och tydliggdr mélet att studenterna efter avslutad utbildning ska kunna leda och
utveckla vard/omvérdnad av dldre pa avancerad niva.

Kursen, som i sjélvvirderingen benimns som Aktivitet och dtande (AVA28G) har bade i
utbildningsplanen och i bilaga 1. bendmningen Nutrition och &dtande. Jag forstar att dokumenten
synkroniseras, men kan i nuldget inte veta vilket kursnamn som géller. Kursinnehallet 4r relevant och
expertkompetens inom omradet har kopplats till l1ararstaben, vilket dr en garant for en hogkvalitativ
utbildning, bade for larositet och i ett nationellt perspektiv.

Avgréansning: Sjalvvirderingen ger en tydlig beskrivning av programmets specifika fokus och dess
fordjupning. Programmets nérliggande program pa avancerad niva dr Specialistsjukskdterska med
inriktning demensvard och Distriktssjukskoterskeutbildningen. Att programmet dr avgrénsat frén de
tva nérliggande framgér bade i sjdlvvirderingen och i de respektive kursplanerna. Avgransningen (i
sjalvvarderingen bendmnd som skillnaden) beskrivs pa ett relevant sétt, men skulle vinna pa att
utvecklas lite till sa att de reella avgransningarna framtrédder dnnu tydligare for den som inte &r insatt i
programmen.

Utskottets kommentarer
Utvérderingen avser Specialistsjukskoterskeexamen Vérd av dldre. Utbildningsprogrammet leder dven
till Magisterexamen i omvardad, vilket dock berors i mindre grad.

Utskottet instimmer i sakkunnigas bedomning att utbildningsprogrammets innehall &r relevant och har
en rimlig omfattning. Dock ser utskottet behov av att tydliggdra kopplingen mellan kursinnehall,
larandemal och examensmal, sérskilt i relation till omvardnadsprocessen och komplexa ohélsotillstdnd
hos éldre. Utskottet rekommenderar att kursplanerna ses 6ver for att bittre spegla programmets mél
och for att sékerstélla att studenterna ges mojlighet att uppné dessa.

Vetenskaplig metod och teori behandlas i kursen Evidensbaserad vard och ledarskap, 7,5 hp, dér
studenterna dven skriver PM infor examensarbetet. Det behdver dvervégas att byta kursens titel mot
nagot som tydligare anger innehallet.

Bedémningsgrund 1.7
Utbildningsprogrammet har en relevant examen (kan innefatta bade generell examen samt
yrkesexamen) i relation till dess innehall och kunskapsniva.

Anvisningar for sjalvvarderingen
—  Ange examen for programmet och varfor den dr relevant. For yrkesprogram kan bdde
generell examen och yrkesexamen vara aktuellt.

Utlatande, sakkunnig 1

Programmet leder till bdde en yrkesexamen som specialistsjukskoterska inriktning mot vard av éldre
och en magisterexamen i omvardnad. Kurserna dr samtliga pa avancerad niva, dock ar flertalet
larandemal formulerade pé en tdmligen grundlidggande nivé sdsom att redogéra for, identifiera och att
reflektera. Att reflektera utgér frén ens egna tankar, handlingar och erfarenhet och det kan ibland vara
svart att bedoma studenternas fordjupning i relation till att enbart reflektera.
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Programmet kan vinna pé att visa pa att studenterna nar en hdgre nivé av fordjupning genom att
utveckla nivén pé larandemalen. Programmet kan ocksé vinna pa att inkludera en egen kurs i
vetenskaplig metodik pa avancerad niva for att tydliggdra examensmalen mot generell examen.
Kurserna skulle generellt behdva ha en tydligare koppling mellan innehall, larandemal och
examinationsformer. Det dr svart att bedoma i vilken mén studenterna nar larandemaélen.

Utlatande, sakkunnig 2

Examen som erhalls fran Specialistsjukskoterska med inriktning Vérd av dldre &r bade en
yrkesexamen som specialistsjukskoterska och en magisterexamen i omvardnad. Enligt min beddmning
rader det ingen tvekan om att specialistsjukskdterskeprogrammet med inriktning mot Véard av éldre har
en hogst relevant examen. Den demografiska utmaningen med allt fler &ldre, som ska vérdas av allt
férre och till en lagre kostnad, stéller krav pa den typ av skridddarsydd fordjupning som denna
yrkesexamen mdjliggdr. Relevansen av att programmet ger en magisterexamen i omvardnad ar ocksa
vil beskriven i sjdlvvéarderingen.

Utskottets kommentarer
Utskottet delar sakkunnigas uppfattning att examen ar relevant i relation till programmets innehall.
Samtidigt ser utskottet behov av att hoja nivan pa larandemalen for att tydligare spegla avancerad niva.

Beddémningsomrade 2: Behov

Bedémningsgrund 2.1
Det finns ett behov av att vid Hogskolan Dalarna, relaterat till institutionens och larosétets
utbildningsutbud samt till hogskolans strategi.

Anvisningar for sjalvvarderingen
—  Beskriv hur utbildningsprogrammet passar in i institutionens och hégskolans utbildningsutbud
samt hur det relaterar till hogskolans strategi. Ge dven en samlad beskrivning, gdrna
schematisk, av institutionens utbildningar och hur de relaterar till varandra. I den
schematiska beskrivningen ska det foreslagna utbildningsprogrammet ingd.
—  Utbildningsprogrammets relation till eventuella program med liknande eller overlappande
innehdll vid institutionen och évriga hogskolan ska framgda av beskrivningen.

Utlatande, sakkunnig 1

Programmet har tva nirliggande specialistprogram som omnéamns i sjalvvérderingen. Tva kurser
samldses med inriktning mot demens, huruvida det forekommer ytterligare samlésning mellan
inriktningar framgar inte, men med tanke pa framskrivningen i sjdlvvirderingen att de skiljer sig at,
borde samlédsningen vara minimal. Inriktningen mot vard av dldre ar viktig i den aldrande
befolkningen. Det framkom inte minst under pandemin, da det visade sig att kompetensbristen inom
vérd av dldre var stor. Inriktningen kan dock behova spetsas till sa att den blir en naturlig
kompetenshdjning for de som ska arbeta med dldre personer. Risken finns annars att programmet far
en stimpel som ett 14tt sétt att ta sig vidare till forskarstudier, vilket ocksé framgar att programmet
leder till. Men det gor samtliga specialistprogram pa avancerad niva som leder till en generell examen.
Om inriktningen ska fa den efterfrigan som den fortjinar behovs en tydlighet kring vilken kunskap
och kompetens programmet ger. Kérnkompetenserna &r viktiga for utvecklingen av
specialistsjukskoterskan, men de maste fyllas med innehéll, s det inte stanna vid bara en definition.
Forhoppningsvis har ert program lyckats med det, men det &r svart att utlédsa av sjélvvarderingen och
kursplanerna.
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Utlatande, sakkunnig 2

Beddmningen ér att utbildningsprogrammet fyller ett behov vid Hogskolan Dalarna och att det dr
tydligt relaterat till savél hogskolans strategi som institutionens utbildningsutbud. Det rader inte heller
nagon tvekan om programmets relevans i ett nationellt perspektiv da det med tydlig samhéllsnytta
moter den demografiska utmaningen, ett av valfardens viktigaste omraden. I sjdlvvarderingen saknas
en beskrivning av hur utbildningsprogrammet relaterar till 1drosdtets hela utbildningsutbud.
Utbildningsprogrammets relation till program med nérliggande och delvis 6verlappande innehéll &r
beskrivet men skulle kunna utvecklas lite till for 6kad tydlighet.

Utskottets kommentarer
Utskottet instimmer med sakkunniga i att utbildningen fyller ett viktigt behov vid Hogskolan Dalarna,
sérskilt med tanke pa den demografiska utvecklingen.

Beddémningsomrade 3: Lararkapacitet och lararkompetens

Bedomningsgrund 3.1
Antalet larare och deras sammantagna kompetens ar adekvat och star i proportion till den utbildning
som genomfors inom utbildningsprogrammet och den forskningsanknytning som erfordras.

Anvisningar for sjalvvarderingen

—  Beskriv ldrarnas vetenskapliga/konstndrliga, professionsrelaterade och pedagogiska
kompetens (se separat personaltabell, tabell 1) och forklara varfor den dr tillrdcklig och
adekvat samt stdr i proportion till utbildningens undervisning, studentantal pd respektive
examensnivd, handledning, examination och examinatorskompetens. Beskriv hur och i vilken
omfattning ldrarnas kompetens anvdnds i utbildningen och kommentera sdrskilt vilken
ldrarledd undervisningstid studenterna erbjuds. Beskriv ocksd lirarkapaciteten och
ldrarkompetensen i relation till hur det ser ut nationellt inom omrddet.

— De ldrare som ingadr i beskrivningen ska vara de som medverkar i programmet. Detta
innefattar dven undervisning som utfors av ldrare fran andra dmnen dn det dmne som
ansvarar for utbildningsprogrammet samt ldrare vid andra institutioner eller andra ldrosdten,
med kompetens som dr relevant for programmet.

—  Beskriv hur arbetet sker langsiktigt for att sikerstdlla att det finns tillrdckliga lirarresurser.

—  Ange sdrskilt om nyrekrytering bedoms nodvindig, i nuldget eller inom ndra framtid (1-3 drs
sikt). Gor ocksd en bedémning av eventuella utmaningar med den nodvindiga rekryteringen.

—  Bifoga publikationsforteckning for de lirare som deltar i undervisningen. Forteckningen ska
endast redovisa publikationer med relevans for dmnet.

—  Om utbildningsprogrammet dr ett yrkesprogram som inkluderar verksamhetsforiagd
utbildning (VFU) ska redogorelsen inkludera handledarkompetens inom VFU.

—  Beskriv hur arbetet sker langsiktigt for att sikerstdlla att det finns tillrdckliga ldrarresurser.

—  Ange person som dr programansvarig ldrare.

Utlatande, sakkunnig 1

Kompetensforsorjningen dr problematiskt for alla 1droséten och av sjélvvérderingen framgér att &ven
Hogskolan Dalarna har svért att rekrytera riatt kompetens. Det dr sarbart med ett 2-3 ldrarresurser pa
programmet dven om det rent praktiskt d&r mdjligt att genomfora. Av sjalvvirderingen framgar att
flertalet medarbetare avslutat sin anstéllning under 2024 och att det i princip &r tva personer som
tjénstgor inom programmet, varav den som har mest tjinstgoéring har 44% i programmet. Den
vetenskapliga kompetensen for den huvudansvariga tillika programansvariga lararen ér hogst relevant
for programmets inriktning. Det dr i princip bara en ldrare till som tjénstgor i programmet omfattande
19% men f6r den ldraren har inte vetenskapliga meriter redovisats, vilket kan bero pé att kompetensen
ligger utanfor inriktningen mot vard av dldre. Sammantaget anser kompetensen for att bedriva
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specialistsjukskdterskeprogrammet inriktning vard av dldre vara for lag for att bedriva programmet
och rekrytering anses vara nédvandig om programmet ska finnas kvar i programutbudet.

Handledarkompetens inom VFU for vérd av dldre 4r en utmaning om kravet ér att handledaren ska
vara utbildad specialistsjukskoterska inom vérd av dldre. Dock finns flertalet nérliggande inriktningar
for specialistsjukskoterskor sasom distriktsskdterskor och psykiatrisjukskoterskor. Det framgér inte av
sjalvvarderingen vad relevant specialistsjukskdterska anses vara, vilket far ses som en brist. Det ar
positivt att l1arosdtet regelbundet traffar en lektor vid 5 tillféllen i de fall handledaren saknar
specialistsjukskoterskeexamen. Men eftersom tillgangen pa handledare med ritt inriktning borde vara
tdmligen stor kan belastningen p& den liarare som tjinstgor i programmet bli alldeles for betungande,
sdrskilt eftersom det i princip bara finns en lérare i programmet. Det 4r bra att det finns tillgang till
handledarutbildning omfattande 7,5 hp, men det borde vara ett krav att handledare genomgétt
handledarutbildning for att handleda p& avancerad niva. For att sdkerstélla handledarkompetens sa
borde det vara ett krav i avtalet med aktuella VFU-platser.

Rekrytering av ldrarresurser med relevant kompetens dr en nédvéndighet om programmet ska vara en
fortsatt del av Hogskolan Dalarnas utbildningsutbud. Fram till ritt kompetens finns i tillrdcklig
utstrackning kanske det borde Overvigas att pausa programmet. Det dr trots allts sa att studenterna bor
mota larare med kompetens inom inriktningen for att fa en tillrdcklig bredd inom dldres behov.

Utlatande, sakkunnig 2

Av sjilvvirderingen framgar att de aktiva lararna i programmet har sina kompetensomraden inom
omrédet vard av dldre, genom forskning och klinisk erfarenhet, samt inom hogre utbildning. Samtliga
har gatt pedagogiska utbildningar och har omfattande pedagogisk kompetens. Det framgér hur
kompetensen anvdnds och beddmningen é&r att den dr adekvat och star i proportion till den utbildning
som genomfOrs inom utbildningsprogrammet. Varje lirares specialkunskaper har identifierats och
anvénds 1 utbildningen for att erbjuda en utbildning av god kvalitet. Lararkompetensen bedéms vara
adekvat om én inte tillrdcklig i omfattning da bade professorer och lektorer har avslutat anstéllning.
Den nuvarande forskningskompetensen bedoms, utifran publikationslista och angivna
forskningssamarbeten, som erforderlig i vintan pa erséttningsrekrytering. Vid institutionen pagar ett
langsiktigt arbete for att sdkra personalbehovet och en kompetensforsorjningsplan har utarbetats for
rekrytering av professor samt lektorer. Vid tidpunkten for utviarderingen fanns 123 forstahandssdkande
studenter efter tre veckors antagningsperiod och nédvéndigheten av sikerstillande av resurser pa kort
sikt pétalas, liksom det faktum att disputerade lérare inom vard av éldre &r relativt lag.

I slutet av dokumentet aterfinns Tabell A, som beskriver verksamma larare och fordelningen av deras
arbetstid i den aktuella utbildningen under det senaste ldséret. Tabellen bor ses 6ver. Av anvisningarna
framgar till exempel att de ldrare som ingar i beskrivningen ska vara de som medverkar i programmet,
vilket dven innefattar undervisning som utfors av larare frdn andra &mnen, institutioner eller léroséten.
I detta program medverkar dietister vilket dr beskrivet i texten, men inte i tabellen.

I sjélvvarderingen finns en tydlig beskrivning av hur handledarkompetensen inom VFU sékras och
programansvarig ldrare har angetts.

Utskottets kommentarer

Utskottet delar sakkunnigas bedomning att lararkapaciteten ar otillracklig. Utskottet ser positivt pa att
en kompetensforsorjningsplan finns, men programmet ar sarbart med fa aktiva ldrare och begransad
vetenskaplig kompetens inom vard av dldre, och rekrytering av disputerade ldrare med relevant
kompetens bor prioriteras.
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Beddémningsomrade 4: Utbildningsmiljo, forskningsanknytning och
kvalitetsarbete

Bedémningsgrund 4.1

Amnet som ansvarar for utbildningsprogrammet sikerstiller att det finns en sammanhéllen
vetenskaplig/konstnérlig och professionsinriktad utbildningsmiljo, med koppling till en eller flera
levande forskningsmilj6er som &r relevanta for utbildningsprogrammets profil. Det finns en tydlig
beskrivning av hur forskningsanknytning av kurserna i utbildningsprogrammet sker.

Anvisningar for sjalvvarderingen

—  Beskriv hur dmnet som ansvarar for utbildningsprogrammet sdkerstdiller
utbildningsprogrammets vetenskapliga/konstndrliga och, i forekommande fall,
arbetslivsinriktade miljo, inklusive fysiska lokaler, kollegialt utbyte samt formella och
informella arenor for utbyte.

—  Beskriv pd ett sammanfattande sdtt de forskningsmiljoer och den forskningsverksamhet som
relaterar till utbildningsprogrammet med sdrskilt fokus pd programmets profil.

—  Redogor for hur samtliga aspekter av forskningsanknytning som finns upprdiknade under
rubrikerna: Utbildningens vetenskapliga grund samt Studenternas vetenskapliga
forhallningssdtt och kritiska tinkande i Forskningsanknytning vid Hégskolan Dalarna
(C2024/1123) séikerstdlls i programmet.

—  Beskriv hur kurserna i programmet ticker in de fyra filten i figuren under rubriken:
Forskningsanknytning baserad pd undervisningsaktiviteter for utbildningsprogram eller
motsvarande (i ovanstdende dokument), samt pd vilket sditt det sker en fordjupning och
progression av forskningsanknytningen i programmet.

Utlatande, sakkunnig 1

Utbildningsmiljon utgdrs huvudsakligen av nétbaserade studieaktiviteter, vilket mojliggor for
flexibilitet for studenterna. Det framgér dock att studieaktiviteter ar kopplade till studenternas
ordinarie arbetsplatser, vilket kan utgéra ett problem eftersom troligtvis inte alla studenter arbetar
inom ramen for vard av dldre. Det beror i och for sig var gransen gar for att arbeta inom dldreomradet
eftersom dldre personen aterfinns inom hela hilso-och sjukvarden. Bedomningen &r dnda att
beskrivningen &r alldeles for vag for att sdkerstélla att studenterna nir de nationella mélen, for det kan
inte vara ett krav att studenterna vid antagning har en anstillning inom rétt inriktning, 4ven om det i
flertalet fall &r sa.

Forskningsmilj6 inom dldreomradet saknas och borde séledes utgora ett hinder for att bedriva
specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot véard av aldre. I sjdlvvarderingen framgar att
studenterna kan vara en del av pagaende forskningsprojekt, men hur 4r det méjligt om det inte finns
nagon forskningsverksamhet inom dldreomradet. For att forsta hur studenterna kan ingé i pagaende
projekt hade det varit tackndmligt om det visats pa exempel inom vilka forskningsomrédden som
studenterna deltar i.

I sjélvvarderingen framgér att studenterna har en specifik kurs i vetenskaplig metodik specifikt
anpassat till forskningsomradet. Det framgar dock inte av utbildningsplanen att det finns ndgon sddan
kurs. Bedomningen blir istéllet att det saknas en sjalvstdndig kurs omfattande vetenskaplig metodik pa
avancerad niva.

Forskningsanknytningen i programmet bygger pa olika studieaktiviteter, vilket &r positivt. Det framgér
tex att studenterna genomfor litteraturoversikt gillande Sarkopeni, blir dock lite fundersam 6ver varfor
ska samtliga studenterna fordjupar sig i Sarkopeni? Varfor inte bredda programmet genom att
studenterna fordjupar sig i olika problemomraden inom dldreomradet?

7(19)

Signerats av: Linda Vixner (HDa), 2026-05-04

¥0-G0-9202 ‘(eaH) Biegesino +¥0-50-9202 ‘(eAH) AeIN ssoy e seseubis



Inkluderade kurser i programmet far anses som relevanta. Dock ar kursplanerna svara att tolka utifran
hur studenterna ska né de nationella malen.

Kurs, Aldre personers livsvillkor ir uppdelad pa kunskapsformerna, vilket dr positivt och kan ge en
god vigledning for hur studenterna ska examineras. Dock framgér det inte vilka lirandemal som
tillhor respektive examination och inte heller i1 vilken omfattning respektive examination utgor. Det
kan utgora ett hinder vid tillgodordknanden och vid studieuppehall. Kurs 2 Multisjuklighet ger en vag
information kring vilka delar som ingar. Multisjuklighet &r en sak, men vilka geriatriska sjukdomar &r
vanligt forekommande hos dldre. Programmet ska ge en fordjupning inom vérd av édldre och da
behover studenterna inte bara en fordjupning i begreppen utan ocksa i det som ligger till grund for att
betraktas som multisjuk. Bedomningen ar att har behover inriktningen mot vard av éldre stirkas rent
generellt for att 6ka attraktionskraften for programmet. Vad innebér fordjupning inom vérd av éldre. |
sjdlvvérderingen lyfts fram att programmet ska ge en fordjupning av éldre generellt till skillnad fran
inriktningen mot demens och inriktning mot distriktsskoterska. For att 6ka kompetensen inom é&ldre
behdvs en integrering av geriatrik i programmet pa ett tydligare sitt. Aven kurs 3, personcentrerad
vard vid multisjuklighet har en vag beskrivning kring vilka sjukdomar som avses. Kurs 4, nutrition
och dtande kdnns hogst relevant for inriktningen mot vard av dldre, men far kanske lite for stort fokus i
relation till 6vriga omvardnadsproblem som beror dldre, sdsom smértproblematik, inkontinens,
syn/hdrsel, somn, social isolering/ensamhet och kommunikation for att ndmna négra. [ kurs 5 ingar
VFU omfattande 4 hp, vilket kan anses som for lite for ett specialistprogram, vilket motsvarar ca 2,5
vecka. Det dr svart att erbjuda VFU-platser med hog kvalitet och med adekvat handledarkompetens,
men det far inte vara avgorande for hur mycket VFU som ingér i programmet. De resterande
examinationsmomenten seminarium 1,5 hp och skriftlig examinationsuppgift 2 hp utgors av teoretiska
moment i en VFU-kurs. Teoretisk examinationsmoment kan aldrig ersitta kliniska bedomningar. En
rekommendation &r darfor att oka VFU:n till 7,5 hp och avsitta 0,5 hp till en klinisk examination dir
studenterna far visa pé kliniska fardigheter i relation till examensmélen. Det som hade kunnat
fortydliga larandemadlen i relation till nationella examensmalen hade varit en tydligare koppling till
omvardnadsprocessen. I 6:e kursen fokuseras pa evidensbaserad vérd och ledarskap. Titeln blir
emellertid lite missvisande i relation till lairandemélen och det innehéll som beskrivs. Larandemélen
har ett starkt fokus pa producerande av projektplan, men det framgar inte av innehallet i kursen eller
det som sen ska examineras. Bedomningen &r saledes att titel, lirandemal, innehall och
examinationsformer inte dr dverensstimmande. Innehallet mot ledarskap far en tdimligen undanskymd
roll och blir i larandemalet ihopkopplat med hallbarhet vid systematiska forbattringsarbeten. Kursen
kénns spretig och ar inte fokuserad mot vérd av dldre. Sista kursen utgors av examensarbetet som leder
till en yrkesexamen som specialistsjukskdterska och en magisterexamen i omvardnad. Hur sékerstéller
ni att kursen har en inriktning mot vard av dldre. Forutom titeln gar det inte att utldsa att kursen har en
inriktning mot vard av ildre. Ar det méjligt att tillgodorikna sig ett tidigare examensarbete som faller
utan for ramen for véard av dldre? Nér det géiller magisterexamen s &r det fullt mojligt, men om kursen
avser att ge en specialistsjukskoterskeexamen inom vard av dldre behover innehallet ocksa vara
inriktad mot dldre och dennes omvardnadsproblem.

Utlatande, sakkunnig 2

Utifran larosétets regler for forskningsanknytning presenteras en tydlig och adekvat beskrivning av
programmets forskningsanknytning. Forskningsanknytningen i respektive kurs beskrivs utforligt i text
och dess fordjupning och progression sammanfattas i figur 3. Forskningsanknytningen forefaller
genomténkt och utvecklad. Enligt min beddmning visar sjdlvvérderingen att programmet mycket vil
ticker in de fyra falten under rubriken: Forskningsanknytning baserad p& undervisningsaktiviteter for
utbildningsprogram eller motsvarande. Det faktum att det i dagsldget inte finns ndgon forskningsmiljo
som enbart riktar in sig mot dldreomréadet patalas dr ndgot som larosétet delar med flera andra
hogskolor/universitet, framfor allt bland dem som inte har medicinsk fakultet. Det finns dock mindre
forskargrupper som ror sig inom dldreomradet och de aktiva forskarna inom programmet har sina egna
externa forskningssamarbeten. Forskningsproduktionen bland de tre forskningsverksamma lararna
under de tre senaste &ren dr mycket omfattande. 28 publikationer, varav tre kapitel i larobocker. Av
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sjdlvvirderingen framgér att den interna forskningsmiljon anvénds for att stirka studenternas kunskap
och stimulera deras forskningsintresse.

Utskottets kommentarer

Utskottet instimmer med sakkunniga i att det dels saknas en tydlig forskningsmiljé inom omradet vard
av dldre, vilket innebér risk for otillricklig grund for forskningsanknytning. Utskottet rekommenderar
att forskningsanknytningen stidrks genom samarbete med andra ldrosdten och utveckling av interna
forskningsmiljoer.

Vid dialog meddelades att forsok att utveckla samarbete med Hogskolan i Gavle gjorts dock utan
resultat. Med bakgrund mot det samarbetsavtal som nu tecknats rekommenderar nimnden att fortsétta
arbeta for ett utokat samarbete med Gévle.

Bedomningsgrund 4.2
Inom utbildningsprogrammet sker samverkan med det omgivande samhéllet som bidrar till
utbildningens kvalitet och till forberedelse for arbetslivet.

Anvisningar for sjalvvarderingen
—  Redogor for akademiska samarbeten som berér utbildningsprogrammet, nationella och
internationella.

Utlatande, sakkunnig 1

Akademiska samarbeten fanns under 2024, men eftersom flertalet medarbetare har avslutat sin
anstillning s& borde det minskat under 2025. Akademiska samarbeten kan vara ett sétt att uppréatthalla
en god kompetens for utbildningen, men dé behdvs det struktureras pa ett sddant sétt sa att det
sikerstiller att det kommer studenterna tillgodo och kanske inte bara ett engangsnedslag i
programmet. Sjdlvvirderingen redogor enbart for hur det sdg ut 2024 och det dr darfor svart att
beddma hur det ser ut pa lingre sikt.

Utlatande, sakkunnig 2

I tabell 4. redovisas akademiska samarbeten for de lidrare som medverkat i programmet under 2024.
Diér framgar sévil internationella som nationella samarbeten inom forskning och andra samarbetsytor:
akademiskt ledarskap for kunskapsmiljo inom dldreomréadet vid annat ldroséte, nationellt samarbete
vid utveckling av liromedel och granskningsuppdrag vid utveckling av nationell
kompetensbeskrivning, samt konsultuppdrag vid annat ldrosite. Bedomningen ar saledes att det sker
samverkan med det omgivande samhéllet som bidrar till utbildningens kvalitet och till forberedelse for
arbetslivet.

Utskottets kommentarer

Utskottet instdimmer med sakkunniga i att samverkan med det omgivande samhillet &r relevant och
bidrar till utbildningens kvalitet. Dock bor samarbeten struktureras langsiktigt och utformas sa att de
kommer studenterna till godo.

Bedémningsgrund 4.3

Planering finns for studentinflytande, dér programansvarig larare, kursansvariga lérare och annan
personal verkar for att studenterna tar aktiv del i arbetet med att utveckla kurserna inom
utbildningsprogrammet.

Anvisningar for sjalvvarderingen
—  Beskriv hur studenterna ges mdjlighet till och uppmuntras att ta aktiv del i utvecklingen av
utbildningsprogrammet.
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Utlatande, sakkunnig 1
Det framgér att studenterna ges mdjlighet till studentinflytande, men det framgar inte pé vilket sétt och
om det gor det. Studenter som studerar pa distans kanske efterfragar ldgre grad av inflytande.

Utlatande, sakkunnig 2

Planering beddoms finnas for studentinflytande. Beskrivningen omfattar etablerade hogskole-och
programrelaterade forum for studentinflytande. Utover aterkoppling pa de skriftliga
kursutvdrderingarna ges studenterna mojlighet till muntlig utvardering med lararna dé kontinuerlig
kontakt mellan studenter och ldrare erbjuds vid seminarier och féreldsningar samt via mejl och telefon.
Det begrinsade antalet studenter mojliggor for en mer personlig och individanpassad utbildningsmiljo
da programansvariga och ldrare léttare kan uppmirksamma enskilda studenters behov och framsteg.

Utskottets kommentarer

Utskottet ser positivt pa att studentinflytande mojliggors, men rekommenderar att formerna for detta
tydliggors ytterligare, sirskilt med hénsyn till distansstudiernas karaktir. T ex genom att hitta sitt att
dokumentera informella kontakter och &terkoppling fran studenterna — sé att den kommer till
systematisk anvandning i kursanalyser och kursutveckling.

Bedémningsgrund 4.4
I &mnet som ansvarar for programmet bedrivs ett genomtinkt arbete for att vidmakthéalla och utveckla
kvaliteten i kurserna i utbildningsprogrammet samt sékring av examensmalen.

Anvisningar for sjalvvarderingen

—  Ange vilket imne som ansvarar for att samordna kvalitetsarbete och utveckling av
programmet.

—  Beskriv hur kvalitetsarbetet uppmuntrar till delaktighet, engagemang och ansvar hos
medarbetare och studenter.

—  Beskriv det konkreta arbetet for att vidmakthalla och utveckla kvaliteten i
utbildningsprogrammet (t.ex. arbete med programanalyser, gemensamt arbete med
utbildningsplanering och progression, forskningens koppling till utbildningen, akademiska
arrangemang utanfor utbildningsprogrammet, samrdad med externa parter).

—  Beskriv den kompetensutveckling for personalen, inklusive pedagogisk utveckling, som
langsiktigt planeras och bedoms vara majlig att genomfora.

Utlatande, sakkunnig 1
Kvalitetsarbetet foljer ett sedvanligt tillvigagangssatt

Utlatande, sakkunnig 2

Samtliga deluppgifter i anvisningarna ar beskrivna i sjdlvvirderingen och bedémningen é&r att det
bedrivs ett genomténkt arbete for att vidmakthalla och utveckla kvaliteten i kurserna i
utbildningsprogrammet.

Utskottets kommentarer

Utskottet instdimmer med sakkunniga i att kvalitetsarbetet d&r genomtankt och foljer etablerade rutiner.
Det ar viktigt att arbetet fortsitter att involvera bade larare och studenter for att sdkerstélla
utbildningens kvalitet och utveckling.

Bedémningsgrund 4.5

Till utbildningsprogrammet finns ett programrad dér programansvarig larare, kursansvariga larare och
annan personal, tillsammans med representanter frén programmets avnédmare och studenter tar aktiv
del med att utveckla programmets innehall.
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Anvisningar for sjalvvarderingen
—  Beskriv programrddets sammansdttning och arbetsformer.

Utlatande, sakkunnig 1
Studenterna bjuds in vilket &r positivt.

Utlatande, sakkunnig 2

Ja, det finns ett programrad dar programansvarig larare, kursansvariga larare och annan personal,
tillsammans med representanter fran programmets avnamare och studenter tar aktiv del med att
utveckla programmets innehéll. Beskrivningen ar dock nigot svértolkad da den forst beskriver ett
programrad med lérare, som kan besta av olika funktioner beroende pa vad som har behov att
utvecklas i programmet. Direfter beskrivs att programrédet traffas en till tva ganger per ar, samt att
programansvarig fortlopande bjuder in studenter for dialog om utbildningen och specifikt kursinnehéll.
Dialog fors dven med sjukskdterskor fran de olika VFU-verksamheterna. Det vore bra med ett litet
fortydligande om vad som &r programrad och vad som ar utlopande dialoger for att utveckla
programmets innehall.

Utskottets kommentarer
Utskottet konstaterar att ett programrad finns, men rekommenderar att dess sammanséttning och
arbetsformer fortydligas for att skilja mellan formella m&ten och I6pande dialoger.

Beddmningsomrade 5: Ekonomi och infrastruktur

Bedémningsgrund 5.1
Ekonomiska resurser finns for att med hog kvalitet kunna genomfora utbildningsprogrammet.

Anvisningar for sjalvvarderingen

—  Ett utbildningsprogram ska normalt bdra sina egna kostnader sd snart programmets alla
ldsar dr i verksamhet. Presentera en éversiktlig budgetplan for genomforande av programmet
i sin helhet. I planen ska ingd uppgift om hur stort studentunderlag som krdvs for
genomforandet (med hdnsyn tagen till faktisk kvarvaro).

—  Redogor for de ekonomiska resurser som dr avsatta for utbildningen, ange sdrskilt om
resurser dr avsatta for eventuella rekryteringsbehov beskrivna i bedémningsgrund 3.1, samt
for eventuella satsningar inom forskningsverksamheten.

Utlatande, sakkunnig 1
Inget att tillfora.

Utlatande, sakkunnig 2

Da vissa uppgifter enligt anvisningar saknas kan jag inte géra nagon helhetsbedomning utifran
beddmningsgrund 5:1. Av beskrivningen framgar dock att ekonomin har fatt konsekvenser for
programmet vad giller delaktighet i konferenser, spridning/marknadsforing.

Utskottets kommentarer

Utskottet konstaterar att underlaget for bedomning av ekonomiska resurser ar otillrdckligt. Det
framgar att ekonomin péverkat mojligheten till konferensdeltagande och marknadsforing, vilket kan ha
konsekvenser for programmets kvalitet och synlighet.

Bedémningsgrund 5.2
Det finns en stabil och andamaélsenlig infrastruktur for utbildningsprogrammet.
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Anvisningar for sjalvvarderingen

—  Beskriv studenternas tillgang till dndamalsenlig infrastruktur inom ramen for den ordinarie
stodverksamheten, inklusive biblioteksresurser, databaser och informationstekniska resurser.
Fokus ska vara pd utbildningsprogrammets sdrskilda behov. De gemensamma resurser som
hogskolan tillhandahdller for all utbildning behéver inte beskrivas Synpunkter fran berorda
avdelningar inom verksamhetsstodet ska inhdmtas, vilket ska framgd av underlaget.

—  Beskriv vilka eventuella behov av ytterligare infrastrukturella resurser som dr nodvindiga for
att utbildningsprogrammet ska kunna fungera langsiktigt med hog kvalitet (t.ex. nya
laboratorier, databaser eller verkstdder). Synpunkter frdn berérda avdelningar inom
verksamhetsstodet ska inhdmtas.

Utlatande, sakkunnig 1
Framgar inte av sjalvvarderingen.

Utlatande, sakkunnig 2

Saknar underlag for att gora en helhetsbedomning av beddmningsgrund 5:2. Det som framgér &r att
Hogskolan saknar adekvat datalagring for studentuppsatser och att detta gor att examensarbeten dér
studenter sjélva samlar in data, eller dédr de deltar i forskningsprojekt ledda av ldrare, inte kan
genomforas.

Utskottets kommentarer

Utskottet instimmer med sakkunniga i att infrastrukturen ar otillrackligt beskriven i sjalvvarderingen.
Avsaknaden av adekvat datalagring for studentuppsatser vid hogskolan ar problematisk och paverkar
mdjligheten att genomfora examensarbeten med egen datainsamling.

Beddémningsomrade 6: Kurser/utbildningsplan, sakring av examensmal
och vidare studier

Bedomningsgrund 6.1

Det finns utbildningsplan, kursplaner for befintliga kurser och kortfattad beskrivning av nya kurser i
utbildningsprogrammet. Examensbendmningen framgér av utbildningsplanen. For
hogskoleingenjorsexamen finns teknikomrade angivet i utbildningsplanen. For
specialistsjukskdterskeexamen finns inriktning angiven i utbildningsplanen.

Anvisningar for sjalvvarderingen
—  Bifoga utbildningsplan for programmet.
—  Ange vilka kurser som redan finns inrdttade. Redogor kortfattat for innehdll, inklusive
forkunskapskravskrav och kursmal for nya kurser.
—  For yrkesexamen, ange vilka dmnen som bidrar till programmet och deras roll i programmet.
—  Ange samldisning med andra utbildningsprogram.
—  Omvissa kurser ges av annan institution ska detta framga.

Utlatande, sakkunnig 1

Utbildningsplan finns. Kursplaner med férkunskapskrav angivna finns. Examensbendmningen framgar
av utbildningsplanen. Inriktning angiven i utbildningsplanen. Tva kurser samldses med inriktning mot
demens.
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utbildningsprogrammet. Inriktningen for Examensbenidmningen for specialistsjukskoterskeexamen
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finns inriktning angiven i utbildningsplanen. Hela beddmningsomrade 6 dr mycket vélutvecklat och
tydlig beskrivet i sjalvvarderingen.

Utskottets kommentarer

Utskottet instdimmer i att utbildningsplan och kursplaner &r vl utvecklade och att
examensbendmningen framgér tydligt. Samldsning med andra program ar relevant och bor fortsétta att
utvecklas med hénsyn till programmets profil.

Bedémningsgrund 6.2
Genom utbildningens utformning, genomférande och examination sikerstélls att studenterna kan
uppné nationella och eventuella lokala mal for utbildningen.

Anvisningar for sjalvvarderingen
—  Beskriv hur utbildningens utformning och genomforande sdkerstdller att studenterna uppndr
nationella examensmdl och eventuella lokala programmadl. Beskrivningen ska goras i text
samt i malmatris (se B. Exempel pd matris 6ver kurser/examensmal).
—  Beskriv hur olika ldrstrategier och ldrandeaktiviteter anvinds i utbildningen for att frimja
studenternas ldrande och progression genom programmet, i syfte att uppnd programmets
examensmdl.

Utlatande, sakkunnig 1

Det framgar inte hur utbildningens utformning, genomférande och examination sakerstéller att
studenterna kan uppna nationella och eventuella lokala mén for utbildningen genom att ldsa
sjdlvvirderingen. Det hade behovts en tydligare framskrivning kopplad till de nationella mélen for att
kunna bedéma i vilken mén studenterna forvantas uppna mélen genom de inkluderade kurserna. Dock
har en genomgéng av de nationella malen genomf6rts i mélmatrisen, men det hade varit onskvért med
en tydligare beskrivning av ingédende examinationer for att fa en forstaelse for vad studenterna
examineras mot.

Larstrategierna som beskrivs ger en viss bild av vilka aktiviteter som forekommer, men de &r inte
kopplade till varken respektive nationellt mal, kursplan eller larandemal.

Utlatande, sakkunnig 2

Beddmningen ér att utbildningens utformning, genomférande och examination sikerstéller att
studenterna kan uppna nationella och eventuella lokala mal for utbildningen. Ambitidst och vl
genomténkt.

Utskottets kommentarer

Utskottet instimmer med sakkunniga i att malmatrisen ger en oversiktlig bild av hur examensmaélen
ticks, men att kopplingen mellan larandemal, kursinnehéll och examinationer behdver fortydligas.
Utskottet rekommenderar att se dver hur lérstrategier och larandeaktiviteter kopplar till examensmalen
for att sikerstilla progression och maluppfyllelse.

Bedémningsgrund 6.3
Utbildningsprogrammet forbereder studenterna for vidare studier.

Anvisningar for sjalvvarderingen
—  Beskriv studenternas mdjlighet till vidare studier, frimst vad gdller studier pd nésta niva
(magister-, master- eller forskarnivd), vid Hogskolan Dalarna eller vid annat ldrosdite.
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Utlatande, sakkunnig 1
Beskrivning av vidare studier beskrivs pa ett 6versiktligt vis.

Utlatande, sakkunnig 2

Ja, utbildningsprogrammet forbereder studenterna for vidare studier. Det dr anpassat till nationella
och EU standarder och studenterna dr forberedda for studier pa master- eller forskarniva pa hogskolan
Dalarna, vid andra svenska eller utlindska universitet.

Utskottets kommentarer

Utskottet bedomer att programmet forbereder studenterna for vidare studier pa master- och
forskarniva. Det ar viktigt att detta fortsatt tydliggdrs i1 utbildningsplanen och att mojligheter till
overgédngar till hogre nivéer inom akademin kommuniceras till studenterna.

Beddémningsomrade 7: Utrymme, attraktionskraft samt samhallsrelevans

Bedémningsgrund 7.1
Det finns utrymme for utbildningsprogrammet sett till utbudet vid andra ldroséten nationellt och
internationellt (vid internationell antagning), samhillsutveckling samt vetenskaplig utveckling.

Anvisningar for sjalvvarderingen

—  Go6r en analys av konkurrerande utbildningar. Analysen ska innehdlla en 6versikt over
motsvarande eller liknande utbildningar vid andra ldrosdten. Om mdjligt ska oversikten
innehdlla uppgifter om inriktning och soktryck for dessa program. Jimforelsen ska goras for
svenska ldrosdten. Om det planeras for internationell antagning ska jamforelse dven goras
internationellt.

—  Beskriv pd vilket sdtt utbildningsprogrammet passar in i/bidrar till det nationella och
internationella utbudet av liknande utbildningar. De styrkor respektive svagheter som
utbildningsprogrammet har jamfort med angivna utbildningar ska anges.

Utlatande, sakkunnig 1
Beskrivning av konkurrerande utbildningar inom vérd av dldre finns. Soktrycket anses vara hogt vilket
ar positivt. Programansvarig arbetar strategiskt med marknadsforing av programmet.

Utlatande, sakkunnig 2
Beddmningen ér att det, sett till dvrigt utbud, finns utrymme for detta utbildningsprogram.

Utskottets kommentarer

Utskottet instimmer med sakkunniga beddmning att det finns utrymme for programmet bade nationellt
och internationellt. Den demografiska utvecklingen och behovet av specialistkompetens inom vard av
aldre motiverar programmets existens. Utskottet ser positivt pa det strategiska arbetet med att profilera
programmet.

Bedomningsgrund 7.2
Det finns ett tillrdckligt stort rekryteringsunderlag for utbildningsprogrammet, bland en eller flera
definierade malgrupper.

Anvisningar for sjalvvarderingen
—  Beskriv sékandegrupper (mdlgrupper) till utbildningsprogrammet. Faktorer som kan tas upp
dr exempelvis mdlgrupp utifran behorighetskrav till programmet, region/boendeort och annan
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bakgrund. En redogorelse bor goras av hur stor de tinkta sokandegrupperna dr och vilket
soktryck (forstahandssokande per antagen) utbildningen har.

Utlatande, sakkunnig 1
Inget att tilldgga utdver det som ndmns i sjdlvvéarderingen.

Utlatande, sakkunnig 2

Av sjalvvirderingen framgar att hogskolan har ett bra soktryck till programmet, dven stillt i relation
till andra lirositens motsvarande program. Atgirder har ocksé genomforts for att sprida information
om och marknadsfora utbildningen. Bedomningen é&r att det finns ett tillrackligt stort
rekryteringsunderlag for utbildningsprogrammet. Informationskampanjer genomfors och dessa skulle
dven kunna riktas mot socialchefer och de organisationer, och kanslier for nira vard, som etablerats
inom regioner och kommuner.

Utskottets kommentarer

Utskottet instimmer med sakkunnigas bedomning att rekryteringsunderlaget &r tillrdckligt stort. Det
goda soktrycket dr positivt, men institutionen rekommenderas att informationsinsatser riktas mot
arbetsgivare och regionala aktorer for att ytterligare stirka programmets attraktionskraft.

Bedémningsgrund 7.4
Utbildningsprogrammet dr relevant ur ett samhéllsperspektiv — regionalt, nationellt och/eller
internationellt.

Anvisningar for sjalvvarderingen
—  Beskriv behovet av utbildning inom programmets omrdde for det omgivande samhdllet, ur ett
regionalt, nationellt och/eller internationellt perspektiv.

Utlatande, sakkunnig 1

Behovet att specialistsjukskoterskor med inriktning mot vérd av dldre borde vara stort med tanke pa
den &ldrande befolkningen och att vi férvintas leva manga ar med sjukdomar och krédmpor. Dock &r
bedomningen att attraktionskraften kan 6kas ytterligare genom att samarbeta med tilltdnkta avndmare.
Ett sétt att Oka attraktionskraften kan vara att inkludera sjukskdterskans forskrivningsratt i
programmet. Ett forsok som f6ll vl ut vid Blekinge Tekniska Hogskola. Genom att utforska varfor
arbetsgivarna rekommenderade sina anstéllda att ga distriktsskoterskeprogrammet fore vard av dldre,
fick vi svaret att de efterfraga en specialistsjukskoterska som dven har forskrivningsrétt. Tyvérr ar
inriktning mot vérd av dldre pausats, men inte till f6ljd av vikande soktryck utan det saknas helt enkelt
personella resurser i dagsliget for att driva programmet.

Utlatande, sakkunnig 2

I sjélvvdrderingen beskrivs att intresset for programmet ér stort bland presumtiva studenter men att
stodet fran arbetsgivare, vad géller delar av utbildning pé betald arbetstid, kan svikta och att studenter
darfor utbildar sig pa sin fritid samt tar semester for VFU. I alumni enkéter och studentdialoger har det
framkommit att verksamhetschefer kan ha en bristande forstaelse for utbildningens varde och nytta.
Denna beskrivning géiller generellt for dldrespecialistprogrammen i landet dd kommuner och regioner
annu inte helt ser utbildningarnas relevans och i stillet satsar utbildningsmedel pa mer traditionella
specialistutbildningar. Detta trots att en aldrande befolkning, 6kande kroniska sjukdomar, forandrade
vardbehov och personalbrist stiller krav pd en fornyelse av sektorn vard- och hélsa och att en nationell
omstdllning har paborjats. Enligt riksdagens beslut &r malet med omstéllningen en god, néra och
samordnad vérd som stérker hilsan och stottar patienternas delaktighet utifrdn vars och ens
forutsattningar och preferenser. Transformeringen av hilso- och sjukvarden och den kommunala
dldreomsorgen kommer att krdava specialistsjukskdterskor inom vard av dldre -och demenssjukdomar.
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Sa har giller det att larosédtena, som har gétt fore, fortsétter att halla i och halla ut for att mojliggora en
god och néra vard till en aldrande befolkning. Hélsa och god vérd for alla utifrdn demografin &r en
utmaning i ett regionalt, nationellt och internationellt perspektiv. Bedomningen &r tveklost att
programmet verkligen behovs, vilket ar vél beskrivet och motiverat i sjalvvarderingen.

Utskottets kommentarer

Utskottet delar sakkunnigas bedomning att programmet dr mycket relevant ur ett samhallsperspektiv.
Den nationella omstillningen mot en god och néra vérd kraver specialistkompetens inom vérd av
dldre. Utskottet rekommenderar att larosétet fortsitter att utveckla programmet i linje med denna
omstdllning.

Beddémningsomrade 8: Arbetslivsanknytning, hallbar utveckling,
jamstalldhet och internationalisering

Bedémningsgrund 8.1
Utbildningen dr anvéndbar och forbereder studenterna for arbetslivet.

Anvisningar for sjalvvarderingen
—  Beskriv hur utbildningsprogrammets innehdll och utformning sékerstdiller anvindbarhet och
forberedelse for arbetslivet. Hdnsyn ska tas till att arbetslivet i 6kande utstrdckning har en
internationell prdgel.

Utlatande, sakkunnig 1

Specialistsjukskoterskeprogrammet inriktning mot vérd av dldre har god anvéndbarhet i arbetslivet.
Internationalisering ndmns inte implicit, men det ar svart att fa till internationalisering i ett timligen
kort utbildningsprogram.

Utlatande, sakkunnig 2

I sjalvvarderingen beskrivs hur utbildningsprogrammets innehall och utformning sékerstéller
anvéindbarhet och forberedelse for arbetslivet. Bedomningen ar att utbildningen &r anvdndbar och
forbereder studenterna for arbetslivet. Saknar underlag som beskriver hur hdnsyn tas till att arbetslivet
i 0kande utstrackning har en internationell pragel.

Utskottets kommentarer
Utskottet bedomer att utbildningen dr anvéndbar och forbereder studenterna for arbetslivet.

Bedomningsgrund 8.2
Inom utbildningsprogrammet sker relevant samverkan med det omgivande samhéllet.

Anvisningar for sjalvvarderingen
—  Beskriv samverkan med det omgivande samhdllet och pa vilket sdtt samverkan paverkar
utbildningsprogrammets innehdll och utformning.
—  Om programmet dr ett yrkesprogram med verksamhetsforlagd utbildning (VFU) ska
redogorelse ldmnas for hur samverkan sker kring VFU:n.

Utlatande, sakkunnig 1

Det ndmns nagra samarbetspartners som kénns relevanta for programmet. VFU ingér med 150 timmar,
vilket bedoms vara i ldgsta man. VFU utanfér Region Dalarna ordnas av studenterna sjilva. Det som
kan vara svart med det att 1ata studenterna sjidlva ordna VFU-platser ar hur sakerstills kvaliteten pé
respektive VFU-plats. Det dr positivt att avtal uppréttas med varje enskild VFU-plats. Bedomning av
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VFU sker med AssCE. Det dr imponerande att bade halvtidsbedomning och slutbeddmning genomfors
med AssCE, med tanke pa den korta VFU:n.

Utlatande, sakkunnig 2

Béde i text och tabell beskrivs en strukturerad samverkan med det omgivande samhillet som bedoms
vara genomtidnkt och relevant. Vidare framgér att kontakt med handledare och verksamheter etableras
och uppritthalls vid varje enskilt VFU-tillfalle.

Utskottets kommentarer

Utskottet bedomer att samverkan ar relevant och strukturerad. VFU é&r en viktig del av programmet,
men det finns ocksé praktiska hinder f6r en utokad omfattning av VFU. I kommande utvecklingsarbete
behdver miljon analysera balansen mellan klinisk erfarenhet och teoretisk kunskap och 6verviga om
dess respektive omfattning behdver ses over.

Bedomningsgrund 8.3
Utbildningsprogrammet rymmer inslag av hallbar utveckling samt jamstélldhet i enlighet med
larosétets mal.

Anvisningar for sjalvvarderingen
—  Beskriv hur inslag av hdllbar utveckling samt jamstdlldhet integreras i utbildningen.

Utlatande, sakkunnig 1
Hallbar utveckling beskrivs med exempel pa innehéll 1 de olika kurserna pa ett dvergripande sétt.
Dock hade det kanske kunnat beskrivit tydligare genom ldrandemalen.

Utlatande, sakkunnig 2
Bedomningen ar att utbildningsprogrammet, pé flera sitt, inrymmer tydliga inslag av hallbar
utveckling och jamstélldhet i enlighet med larosatets mal.

Utskottets kommentarer

Utskottet instimmer med sakkunniga i att inslag av hallbar utveckling och jimstélldhet finns i
programmet, men rekommenderar att dessa integreras tydligare i larandemal och kursinnehall och t ex
riktas mot dldrevérd for ménniskor frén olika kulturer.

Ovrigt
Kommentar avseende rutiner for handledning och examination av examensarbete:

e Sakkunnig 1: Rutiner for handledning och examination av examensarbete finns.

e Sakkunnig 2: Vil utvecklade rutiner fér handledning av examensarbete enligt
handledningsmodellen ESRA (Escorting Students into Responsibility and Autonomy), samt
tydlig process for examination av examensarbeten.

Kommentar avseende extern granskning eller medbedomning av examensarbete:

e Sakkunnig 1: Intern sjdlvvéirdering genomfordes 2024. Det framgér dock inte vad den innehdll
eller hur den genomfordes. Extern granskning planerad 2025. Granskning av examensarbeten
ingdr inte i nuvarande programvérdering.

e Sakkunnig 2: Intern sjdlvvéardering genomfordes 2024 och extern granskning baserat pa
interngranskningen planeras for 2025.

Kommentar avseende eventuella speciella forhdllanden som pdverkar prestationsgraden:
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e Sakkunnig 1: Prestationsgraden var tdmligen hog 2022, 97,3, men har dérefter sjunkit till
74,5% for 2024.

e Sakkunnig 2: Enligt tabell D har endast en magisterexamen utfardats under de senaste tva
aren. Om tabellen stimmer behover detta kommenteras i sjdlvvirderingen.

[ tillimpliga utbildningar: Kommentar avseende hur verksamhetsforlagd utbildning eller motsvarande
dr organiserad, och hur bedémningen av ldrandemdal sdikerstdlls:

e Sakkunnig 1: Bedoms med AssCE.
e Sakkunnig 2: Tydlig organisering och tydliga rutiner for hur bedomningen av lirandemal
sakerstills.

Sakkunnigas sammanfattande bedémning

Styrkor inom utbildningen:
Sakkunnig 1: Utbildningen &r uppbyggd utifran relevanta kursen dverlag. Den tydliga kopplingen mot
kidrnkompetenserna &r en styrka.

Sakkunnig 2: Ett vil inarbetat utbildningsprogram med relevant innehall dar samverkan sker med det
omgivande samhéllet som bidrar till utbildningens kvalitet och till forberedelse for arbetslivet.

Svagheter inom utbildningen:

Sakkunnig 1: Laranderesurserna och den vetenskapliga kompetensen inom programmet &r 14g.
Kursernas innehall i relation till nationella mélen é&r inte tillrdckligt tydliga. Kursplanerna kan ocksa
bli tydligare avseende innehall, 1arandemal och vad som ska examineras. Det saknas kurs i
vetenskaplig metod pé avancerad niva. Omfattningen av VFU é&r 1ag och examineras med teoretiska
moment.

Sakkunnig 2: Sarbarhet vad géller lararresurser dé ersittningsrekrytering behdvs avseende professor
samt lektorer.

Mojligheter for framtida utveckling:
Sakkunnig 1: Ge programmet ett tydligare fokus mot gerontologi och geriatrik. Inkludera ett tydligare
fokus pé polyfarmaci och infor dven forskrivningsrétt i programmet.

Sakkunnig 2: Kursen, som i sjilvvirderingen benimns som Aktivitet och dtande (AVA28G) har i min
granskning beddmts som relevant, men kan méjligen ha ytterligare utvecklingspotential. Atande ar
bade en aktivitet och ett grundldggande behov (nutrition) men, endast en av manga ménskliga
aktiviteter och ett av flera grundliggande behov som alla paverkas av aldrande och sjukdom. Det
skulle darfor kunna addera viarde om kursen dven ger en mer fordjupad bild av aktiviteter och behov
utifran befintliga modeller och teorier inom dessa omréden. Detta forutsatt att forandringar gér att gora
utan for stor averkan pa det befintliga och vil genomtinkta kursinnehéllet.

Den nationella omstéllningen av hélso- och sjukvardssystemet innebér en strategisk forflyttning mot
en mer personcentrerad, sammanhallen, proaktiv och hélsofraimjande vérd, ndgot som ocksa
utbildningssystemet har att forhélla sig till. Samtliga fyra fordndringsatgérder aterfinns i programmet
och innehéll om personcentrad omvardnad dr mycket tydligt utvecklat. I det nationella perspektivet
vore det bra om proaktiva och hélsofrimjande insatser bland dldre personer utan komplexa problem
far ett utrymme i programmets innehall.
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For larositet kan det ge ett nationellt forsteg att utbildningsprogram pé avancerad niva béde finns for
vérd av dldre och med inriktning mot demens. Hér finns moéjligheter att profilera sig som ett laroséte
som antar en av de stora samhéllsutmaningarna genom att tydligt fokusera pa dldres liv och hélsa.

Sarbarhet for férandringar:
Sakkunnig 1: Kompetensforsorjningen och avsaknad av forskningsmilj6 inom vard av dldre innebar
hog grad av sarbarhet for programmet.

Ovriga synpunkter eller fragor:

Sakkunnig 1: Rekrytering av relevant vetenskaplig kompetens och en forskningsmiljé som bidrar till
programmets utveckling dr nddvindig for att bedriva programmet framledes. Samarbete med andra
laroséten kan vara ett sitt att sikerstilla att riatt kompetens finns inom programmet.

Sakkunnig 2: En mycket vl genomarbetad sjalvvardering.
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