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HOGSKOLAN

DALARNA

Utvecklingsplan efter utvardering av idrottstranarprogrammet och
kurspaket judo/styrkelyft mot hogskoleexamen.

Beskriv kort processen for utvecklingsplanens utarbetande:

Programansvarig har lett arbetet med utarbetandet av utvecklingsplanen tillsammans med
dmnesansvarig och avdelningsledare. Processen inleddes med ett méte dér alla ovan ndmnda
var nirvarande. Baserat pa diskussionerna kopplat till UFNs rapport med utldtande om
styrkor, utvecklingspotential och krav pa atgérder fick programansvarig i uppdrag att forfatta
ett forsta utdrag for en utvecklingsplan. Utdraget skickades sedan till amnesansvarig och
avdelningsledare som fick chans att kommentera och komplettera planen. Dérefter
sammanstillde programansvarig ett slutligt forslag till utvecklingsplan som godkéndes av
sévil dmnesansvarig som avdelningsledare innan det skickades vidare till stodet for
utvdrdering av utbildning pa HDa.

Styrkor och goda exempel

o Strdvan att skapa nditverk med andra lirosdten och andra aktorer.
Kommentera utldtandet:
Att skapa nédtverk kommer fortsatt att vara av hog prioritet for &mnet. I hostas ldmnade vi in
en ansokan tillsammans med Karlstads universitet om att bli klassat som ett
Riksidrottsuniversitet. Tyvérr blev det avslag pa ansokan men samarbete fortgdr med Karlstad
kopplat till sdvil utbildning som forskning. Initiativ tas dven kontinuerligt 1 syfte att utveckla
befintliga och nya samarbeten med specialidrottsférbund och olika idrottsorganisationer
kopplat till vara utbildningar. Framfor allt kommer det finnas ett behov av att hjilpa studenter
att skapa nétverk dér de kan genomfora projektarbeten 1 kurser som ingér 1
idrottstranarutbildningen. Inom dmnet finns idag ocksa ett par personer med delade tjénster
mellan Hogskolan Dalarna, RF, GIH och Orebro universitet.

o Medvetet arbete med att fa in hdllbarhetsperspektiv i utbildningen.
Kommentera utlitandet:
I det nya reviderade idrottstranarprogrammet (Utbildningsplan: Idrottstrdnarprogrammet -
Hogskolan Dalarna) har ett hallbarhetsperspektiv varit en central utgangspunkt i framtagande
savil som skrivande av bade utbildningsplan och kursplaner. I programmet ingér en kurs om
7,5hp med fokus pa héllbar utveckling i relation till idrottsledarskapet. For idrottstrédnare
spelar den sociala hallbarheten en avgorande roll for hur deras aktiva mar och presterar samt
hur trénarna sjdlva ska hantera sin hélsa och dérfor har denna dimension en betydande plats i
det nya programmet. I det nya programmet forekommer ocksa flera inslag kring miljomaéssig
och ekonomisk héllbarhet i kurser som exempelvis idrottsnutrition och entreprendrskap inom
idrott och hélsa.
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Utvecklingspotential

o Det bor genomforas en utvirdering av konsekvenserna efter det att utbildningen lagts
om till distansundervisning. Denna utvirdering kan med fordel fokusera pa antal
studenter och kvaliteten i utbildningen och forslagsvis ske genom analys av
fordndringar i soktryck, meritvdrden for antagna studenter, antal registrerade
Studenter, genomstromning och anvindning av laboratorium.

Kommentera utlatandet:

En analys av ovanstdende har redan genomforts i den omvérldsanalys avseende svenska
larosidtens tranarprogram som genomfordes 2022 av medarbetare pd IHV (se bifogad PDF till
utvecklingsplanen). Med anledning av att det campusforlagda idrottstrénarprogrammet
(programkod VIPHG) héller pd och fasas ut och ersatts av det nya distansbaserade upplagget
med en ny reviderad utbildningsplan (programkod VIDRG) frdn och med HT25 ér det dnnu
for tidigt att kunna utvirdera det nya programmet. Det dr viktigt att poéngtera att for en del
utbildningar innebidr en dvergang till distans inte farre timmar pa campus under en termin,
utan 1 stéllet att dessa timmar samlas ihop till hela campusdagar vilket mojliggér for studenter
att bo kvar ocksa pa hemorter som inte &r 1 direkt anslutning till campus.

Beskriv stillningstaganden och planerade atgiirder:

Planen ar att f6lja upp forandringar 1 soktryck, meritviarden for antagna studenter, antal
registrerade studenter, genomstréomning och anvéndning av laboratorium i samband med att
den forsta drskullen i det nya programmet tar examen VT28.

o [ syfte att oka forskningsanknytningen av utbildningen bor orsakerna till att vissa av
de disputerade har lag publikationsgrad analyseras, samt vid behov vidta atgdrder for
att oka publikationsgraden.

Kommentera utlitandet:

Antalet ansokningar om externa forskningsprojekt har 6kat och resulterat i beviljade projekt
under 2025. Som ett led 1 institutionens (IHOVs) arbete med att etablera en forskningsstrategi,
och i samband med det en kompetensforsdrjningsplan, kommer detta arbete ocksé fa
konsekvenser for forskningsverksamheten pd IHV. Internt inom dmnet pagér ett arbete med
att samla disputerades kompetens kring nagra specifika forskningsprojekt att fokusera pa
inom den nirmsta framtiden.

Beskriv stéillningstaganden och planerade atgirder:

Arbete pagar med att engagera samtliga disputerade 1 ndgot av IHVs forskningsprojekt, att
sampublicera kring verksamhet i dessa projekt och att 6ka antalet publikationer och externa
forskningsansokningar.
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Krav pa atgarder

o Utbildningen behover tydliggora vad som ska ingd i huvudomrddet sett till innehall
och vilka kurser som ska ingd samt vad som ska krdvas for att na examen. Vidare
behéover relationen mellan kurspaket och programmet tydliggéras.

Kommentera utlitandet:

I den nya reviderade utbildningsplanen har ett urval av kurser som krévs for att nd
examensmalen for hogskole- respektive kandidatexamen identifierats. Saledes framgar det
tydligt vilka kurser som ska ingé i savil en hogskoleexamen som en kandidatexamen. Urvalet
av kurser som ska inga i huvudomradet har gjorts utifrdn premisserna att det gér att urskilja en
tydlig progression och fordjupning av studenternas kunskaper 1 de kunskapsomraden som
berdrs. Det vill sdga kurser som ingér i huvudomrédet inom utbildningen ska vara
behorighetgrundande for kurser lingre fram i programmet. Trots detta ser vi 1 dmnet ett behov
av att diskutera hur &mnet samt huvudomradet idrotts- och halsovetenskap ska definieras
framat. I nuldget finns en definition av &mnet som helhet men det saknas en distinktion mellan
vad som utgor &mnets kdrna (huvudomrédet) och @mnet i sin helhet. En mera genomarbetad
definition skulle innebéra att en storre tydlighet kring vilka kurser som krévs for att kunna ta
ut en examen i idrotts- och hélsovetenskap.

Beskriv konkreta atgarder inklusive tidplan och ansvar:

Atgérder #r delvis redan genomforda. Se linken till utbildningsplan dér kurser som ingér i
huvudomradet dr markerade med Asterix: Utbildningsplan: Idrottstrinarprogrammet -
Hogskolan Dalarna. Amnet planerar dven att organisera diskussionsseminarier under 2026 for

att diskutera definitionen av &mnet och huvudomradet idrotts- och hilsovetenskap.

o  Former for medbedomning av examensarbeten med externa granskare behéver
utvecklas.
Kommentera utlitandet:
Detta dr nagot som diskuterats under ett antal ar inom dmnet. Nu nér vi nyligen inlett ett
samarbete med Karlstads Universitet kopplat till anskan om att bli ett Riksidrottsuniversitet
sd dr en naturlig utveckling att vi inom kort ser dver dven samarbetsmajligheter for
medbedomning av examensarbeten.

Beskriv konkreta atgérder inklusive tidplan och ansvar:

Kontakt kommer etableras med Karlstads universitet under HT25 (Ansvarig:
Programansvarig). Ambitionen ar att medbedomning ska kunna starta (som ett pilotprojekt)
redan VT26 i examensterminen pa idrottstrdnarprogrammet.

o For att kunna garantera kvalitet i examensarbeten for hégskoleexamen behover
handledare ha akademisk kompetens.
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Kommentera utlitandet:

Detta utlatande riktar sig till handledning av examensarbeten inom kurspaketen. I
idrottstranarprogrammet har alla handledare minst magisterexamen samt BHU utbildning och
uppfyller saledes kraven pa akademisk kompetens. Eftersom kurspaketen kommer upphdra
och att examensarbeten for hdgskoleexamen kommer att skrivas inom ramen for det nya
idrottstranarprogrammet kommer dmnet sidkerstélla att alla handledare har akademisk
kompetens.

Beskriv konkreta atgérder inklusive tidplan och ansvar:

Redan tgirdat i samband med revideringen av det nya idrottstranarprogrammet. Studenter
som last kurspaket och dnnu inte tagit ut examen kommer att fasas in 1
idrottstranarprogrammet dér alla handledare har akademisk kompetens. Om kurspaketen
skulle aterupptas finns en plan for att vidta foreslagna atgérder ovan.

o Undervisande lirare och examinator behover ha hogskolepedagogisk utbildning
(BHU).

Kommentera utlatandet:
I utvirderingsrapporten av idrotts- och hilsovetenskap sé framgér det att ett flertal ldrare som
undervisat pa kurspaketen saknar BHU. Nistan alla dessa ldrare har tagits in som konsulter
och 1 samband med att kurspaketen utgar kommer dven dessa ldrare att sluta undervisa i
dmnets kurser. Pa idrottstrdnarprogrammet pekar rapporten pa att alla undervisande lirare har
genomgatt BHU forutom en lektor, en adjunkt och en professor. Sedan rapporten skrevs har
lektorn slutfort 15hp BHU. Planer finns for att adjunkten ska genomga BHU under 2026.
Professorn ér anstélld pd medicinsk vetenskap.

Beskriv konkreta atgérder inklusive tidplan och ansvar:

En 6versyn av BHU utbildning hos @mnets medarbetare genomf{6rs under HT25. De lérare
och examinatorer som fortfarande saknar BHU far i uppdrag av avdelningsledaren att
genomfora detta under 2026. Ansvarig: Avdelningsledare.

o Det behover arbetas fram en plan for hur en vetenskaplig miljo ska byggas som pa sikt
inkluderar samtliga forskare som kan sdkerstdlla forskningsanknytning inom
programmets och kurspaketens centrala omraden

Kommentera utlitandet:

Fran institutionens sida har man sedan en lingre tid erkidnt behovet att rekrytera en professor i
idrottsvetenskap till IHV och initiativ till detta har tagits nyligen. Enligt IHOVs
kompetensforsorjningsplan ér rekryteringen av en professor till IHV prioriterat i IHOVs
budget infor 2026. Inom ITHV pégar ett arbete med att samla medarbetare kring nagra centrala
forskningsprojekt som har tydlig anknytning till programmets kunskapsomréden. Se dven
punkt om lag publikationsgrad.

Beskriv konkreta atgérder inklusive tidplan och ansvar:

Rekryteringen av en professor i idrottsvetenskap pagar och forvéntas bli klar under 2026. En
extern forskningsansokan (Forte) kring projektet Idrott for Hallbar Hélsa ar inskickad och
beslut tas under ht2026. Ansdkan engagerar flera av IHVs disputerade och i budget finns dven
en doktorand. En langsiktig kompetensforsorjning skulle kunna ske genom att rekrytera tva
doktorander inom idrottsvetenskap, en mot coaching science och en mot idrottsdidaktik i
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skolamnet idrott och hédlsa. Doktoranderna skulle vara viktiga 1 védra utbildningsprogram och
pa sikt kunna tacka framtida pensionsavgéangar.

o Kursmal i relation till hogskolepodng och i relation till progression och utbildningens
nivd behover tydliggoras.
Kommentera utlitandet:

I den nya reviderade utbildningsplanen finns en genomténkt progression av kursmal fran
termin 1-6 med en successiv fordjupning mot examensmaélen. Extra synligt dr detta i kurser
som ingér 1 huvudomrédet for utbildningen. I processen att ta fram alla kursplaner till den nya
reviderade utbildningsplanen gjordes dven en Gversyn av kursmal 1 relation till antal
hogskolepodng. Begrepp som anvinds i1 beskrivningen av huvudsaklig uppldggning av
programmet (se lank till Utbildningsplan: Idrottstranarprogrammet - Hogskolan Dalarna) sags
dven oOver i relation till begrepp som anvinds i kursplaner for att uppnd mera stringens mellan

utbildningsplan och kursplaner.

Beskriv konkreta atgérder inklusive tidplan och ansvar:
Redan dtgirdat i samband med framtagandet av den nya reviderade utbildningsplanen for
idrottstrdnarprogrammet.

o Forskningsanknytningen av studenternas ldrandeaktiviteter i fyrfiltsfiguren Element i
forskningsanknuten undervisning behover ses over gdillande kurspaketen.
Kommentera utlatandet:

Eftersom kurspaketen upphor fran och med VT26 och studenter som lédst dessa kurser slussas
in 1 det nya reviderade idrottstrdnarprogrammet finns inget behov av att se over detta.

Beskriv konkreta atgérder inklusive tidplan och ansvar:

Atgirder redan vidtagna. Studenter som list kurspaket och #r intresserade av examen kommer
slussas in 1 nya reviderade idrottstranarprogrammet frdn och med VT26 via antagning till
senare del av program. Om kurspaketen skulle aterupptas finns en plan for att vidta foreslagna
atgérder ovan.

o Det behdver genomforas en genomlysning av konsekvenserna for de kurser inom
kurspaketen som har hog andel externa ldrare.
Kommentera utlitandet:

En genomlysning av detta dr inte ldngre relevant eftersom kurspaketen upphdr fran och med
VT26.

Beskriv konkreta atgarder inklusive tidplan och ansvar:
Atgiirder redan vidtagna. Om kurspaketen skulle aterupptas finns en plan for att vidta
foreslagna atgérder ovan.

e Med anledning av avsaknad av studenter i programrad i kombination med
distansundervisning bor formerna for studentinflytande vidareutvecklas i samrdd med
Studentkdren.
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Kommentera utlitandet:

Programansvarig kommer rekrytera studenter till programrad under HT25. Uppréttandet av
formerna for programrédet kommer ske utifran gingse principer som giller pa HDa vilket
innebdr att programansvarig beslutar former for programradet. Detta kommer att ske i dialog
med valda studentrepresentanter samt studentkaren.

Beskriv konkreta atgirder inklusive tidplan och ansvar:

Upprittandet av programrad och ett férsta mote med studentrepresentanter ska genomforas
under HT25. Ansvarig: Programansvarig.

Utvecklingsplanen ska biléiggas institutionens kommande VP.

Uppfoljning av utvecklingsplanen skall ske om tva ar, dvs 2028-04, institutionen
ansvarar for att anmilda drendet till utbildnings- och forskningsnimnden.

Datum 2026-04-01

Institutionen for hilsa och valfard
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